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Cambian las personas. Cambian los caminos
y los compaiieros de viaje. Las ciudades y los
pueblos. Cambian las costumbres, la cultura y
la vida. Cambia la sociedad y sus necesidades.
Cambian los suefios...

Nuestro caracter social,
no cambia.

fAhora, mas Tundacion
que nunca.

Seguimos invirtiendo en cultura y tiempo
libre; asistencia social; educacién e
investigacion y defensa del patrimonio.
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editorial

DEL CARNAVAL A LA SEMANA SANTA

El mes mas corto del afio transcurre entre las celebraciones del Carna-

val y el comienzo de la preparacion de la Semana Santa; dos fiestas muy

arraigadas en Extremadura y que cada vez atraen a mas visitantes, como

nos contaron en la reciente edicion de Fitur, el mejor escaparate turistico

para la region. Antes de eso vamos a disfrutar conociendo a un joven } i

mago, Christian Magritte, que no para de sorprender con sus especta- :

culos y su idea moderna de la magia y el ilusionismo, y que acaba de

regresar de Nueva York, donde ha estado aprendiendo y a la vez transmitiendo su pasion.
Seguimos adelante tras la reciente pérdida de Jaime Sanabria, que nos ha encogido el cora-

zon, y contamos con un nuevo colaborador, Juan Zamoro, otro entusiasta de las nuevas tecno-

logias del que aprenderemos mucho. Y Patty Gruart abandona momentaneamente el mundo del

corcho para centrarse en otra de sus pasiones, la moda, dando un aire diferente a su seccion.
No se olviden de proponer a sus candidatos para los Premios Grada, que en menos de 60

dias se celebra la gala de este afio.
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n perfil

Marta Climent Merino

CHRISTIAN
MAGRITTE

EL REALISMO MAGICO

Nacido en Badajoz un 18 de julio de 1990, Christian Duran Cuadrado es una joven promesa de la magia y del ilusionismo. Tras
largos afos de formacion autodidacta actualmente realiza actuaciones por todo el pais y ya cuenta con un premio internacional

en sus manos.

Su formula en la vida es “escuchar, preguntar, compartir, viajar, observar y leer”, herramientas que le estan ayudando a lograr
el éxito en su carrera artistica. Amigo de sus amigos, “lejos de dejarse cortar las alas, las bate de manera incansable invitando-
nos a acompanarle en un viaje ascendente hacia un mundo donde la ilusién es la tnica verdad”, tal y como le describe uno de

ellos.

Viajen, disfruten, suefien y acérquense al mundo del surrealismo magico de la mano de Christian Magritte.

¢Cuando surgen en ti las ganas de ser mago?
Todo empieza cuando a la edad de 8 afios, en la fiesta de un
familiar, veo por primera vez un espectaculo de magia. Me
impresiono tanto lo que hizo que me dije: “Yo quiero ser como
él". Esto fue durante el verano, asi que en Navidad pedi a los
Reyes Magos la caja de Magia Borras. A partir de ahi comencé
a indagar por mi cuenta y a hacer pequefias cosas junto con
un amigo al que le gustaba también la magia.
Este hobby se convirtio en tu suefio y ahora en tu pro-
fesion, pese a la complejidad que tiene vivir del arte en
nuestro pais. ¢Qué es para ti el arte?
Para mi el arte ante todo es ser buena persona, creo que va
antes que ser artista. Uno tiene que tener una serie de valores
y siempre intento ser coherente con ellos.

Podria decir que el arte es transmitir sentimientos y emocio-
nes, y con la magia, que es mi herramienta, pongo de mani-
fiesto esta forma de pensar y de sentir. Ademas el arte es una

forma de idealizar la vida a través de los suefios que tenemos,
porque hay tantos problemas que al final todos necesitamos
personas que te ayuden y motiven.

Al igual que con tu ilusién demuestras que los suefos
se pueden hacer realidad, ¢quién te motiva en tu dia a
dia?

Mis padres y mi hermano han sido los que me han apoyado
desde el principio, gracias a ellos he aprendido que todo es-
fuerzo tiene su recompensa. También mis abuelos y el resto de
familiares han aportado su granito de arena, siempre he vivido
con ellos un buen ambiente lleno de criticas constructivas que
me han permitido desarrollarme tanto en mi profesion como de
manera personal.

Por otro lado para mi la amistad es fundamental. Tengo la
suerte de estar rodeado de ‘Pepitos Grillos’ que me acompa-
fian y me aconsejan, independientemente de lo mala o buena
que sea la situacion. Intento llevar a cabo sus consejos, y uno
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gue tengo muy presente, y que es de un gran amigo, es “nun-
ca te olvides de tus raices”.

Hablanos de esta herramienta de trabajo tuya tan es-
pecial, en tus espectaculos; éctienes en cuenta lo que le
gustaria ver y sentir al espectador?

Parto de la base de que no se puede agradar a todo el mundo,
asi que yo pienso en qué me hace vibrar y lo intento transmitir
lo mejor que sé. Me considero un chico apasionado y romanti-
co y me gusta que mis espectaculos lo sean también. Ade-
mas siempre intento que los espectadores participen de una
manera activa, porque considero que el publico forma parte
de la actuacion, una parte fundamental. En todas mis actua-
ciones intento que haya una atmdsfera de misterio y acerca-
miento con el publico, porque todo el mundo sabe que detras
de mis juegos de magia hay un mensaje, algo mas que quiero
transmitir.

Quizas lo mas complejo para un artista es ser diferen-
te y tener un estilo propio; te centras en René Magritte
como inspiracion, un pintor consagrado; ¢como surge
esta idea de que un mago se inspire en un pintor?

La idea surgio a través de la pelicula ‘El secreto de Thomas
Crown'. En ella aparece un cuadro en el que se ve a un hom-




Nicolas Lavado
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bre con bombin y una manzana en la cara, me llamé tanto la
atencion que me puse a investigar. Sus obras me cautivaron
tanto que decidi tomar el apellido Magritte para mi nombre
artistico. Mas tarde me di cuenta de que la magia y el surrealis-
mo tienen un camino paralelo, porque ambos intentan ocultar
una realidad distorsionada.

El tipo de espectaculos que ofreces es unico y distinto
a cualquier otro, ya que englobas diferentes tipos de
arte, como la pintura y la musica; ¢qué te hizo tomar
este camino?

Considero la magia un arte y para enriquecerla la combino con
otras. Todo esto ha sido gracias a la repercusion e influencia
que ha tenido sobre mi, personal y profesionalmente, mi amis-
tad con el pianista y maestro Pedro Monty, al que considero mi
padre artistico. Pedro también me ha ensefiado la importancia
de la improvisacion, herramienta que me ha ayudado a ganar
confianza y poder resolver mis problemas de una forma mas
creativa.

¢Queé diferencias hay entre Christian Magritte y Chris-
tian Duran Cuadrado?

Hay grandes diferencias aunque ambos van de la mano. Chris-
tian Duran Cuadrado soy yo, pero tengo una serie de limitacio-
nes y miedos con los que Christian Magritte le ayuda a salir de
su zona de confort, y ademas le hace ver que los suefios se
pueden hacer realidad. Ambos se complementan y crean para
mi el equilibrio perfecto.

¢Y qué pasaria si Christian Duran y Christian Magritte
se enfadaran?

De hecho alguna vez ya se han enfadado. Para calmarles me
distancio de ellos y me refugio en mi blog, ‘Corta y completa’
A veces creo que es necesario expresar lo que uno siente,
algunos lo hacen a través del deporte, otros pintando... y en mi
caso escribiendo.

¢Tienes otras inquietudes aparte de la escritura?
También me dedico a organizar eventos magicos para nifios y
adultos, ademas siempre he pensado que es de bien nacido
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ser agradecido, y como soy consciente de mi suerte ayudo a
los demas cuando tengo ocasion.

Creé hace unos meses un proyecto que se llama ‘Wimaya,
magia entre culturas’, que consiste en acercar a los jovenes ex-
tremefios la situacidn precaria que viven los paises del Tercer
Mundo a través de la magia. Surgio gracias a la vivencia per-
sonal de un amigo de Mali, Mamadu Diakite, y esperamos que
siga adelante porque creemos que es indispensable para que
se conozcan otras realidades mas alla de las nuestras.

Por otra parte he actuado en la planta de Oncologia Infantil
del Hospital Materno Infantil de Badajoz, y siempre que mi
agenda me lo permite acudo a cenas benéficas, como la que
organizo la Fundacion Primera Fila. Esta ocasion para mi fue
muy importante porque todos los invitados compartiamos las
ganas de apoyar el gran proyecto que realiza, y me permitio
conocer de primera mano cémo desarrolla Theracenter Extre-
madura.
¢Hay algun mago al que admires especialmente?

Sin duda Juan Tamariz. Es maestro de maestros y lo que mas
me sorprende de él, aparte de su cultura que es amplisima,

es su humildad. Hace unos meses vino a Badajoz y tuvimos

la oportunidad de charlar, y aunque ya lo conocia de algunos
seminarios a los que he asistido, nunca deja de sorprenderme.
De hecho en este encuentro me dio algunos consejos para un
juego de magia, con el que unos meses después consegui-
ria un premio internacional en Valongo, Portugal. El evento se
llama ‘MagicValongo' y es el certamen de magia mas antiguo y
de mas tradicion del pais.

¢Queé te parece si utilizas la magia y, como una de tus
pasiones es viajar, utilizamos este despegue en el que
estas ahora para ir a algun sitio a seguir hablando y a
seguir haciendo magia? ¢Donde estamos?

Estamos en Nueva York, y he elegido esta ciudad porque, aun-
que se la conoce como ‘la ciudad que nunca duerme’, aqui se
han hecho realidad algunos de mis suefios, entre ellos actuar
en diferentes escuelas bilingties en los barrios de Brooklyn,

el Bronx y Queens; y, como no podia ser de otra manera, ver
algunas de las obras de René Magritte en el MoMA, como ‘El
falso espejo’, que es una de mis preferidas.

B perfil

¢Supone este viaje un antes y un después en tu carrera
artistica?
Sinceramente todavia no lo s¢, tendremos que esperar un
poco, pero de momento me traigo muchas ideas de alli, como
el titulo de mi nuevo espectaculo ‘MoMAGIA. Esto es una ex-
clusiva, porque todavia esta en construccion, pero mi idea es
que este espectaculo sea un museo en el cual van a suceder
cosas surrealistas y magicas.
¢Te ves trabajando en una ciudad como Nueva York?
Ahora que he estado alli he visto con mis propios ojos la gran
cantidad de oportunidades que te brinda la ciudad. Esto es
estadistica, Nueva York es muy grande y hay mucho de todo,
por tanto hay también mucho mas arte concentrado en sus is-
las. La importancia que tiene todo lo que comprende el mundo
artistico es impresionante y es algo que me ha encantado, por
eso puede que me vea trabajando alli en un futuro, creo que
me ayudaria a formarme y a aprender tanto de magia como de
muchos otros aspectos de la vida.

Nueva York tiene algo escondido para mi que me gustaria
descubrir, porque, como diria Frank Sinatra, “/ want to be a
part of it, New York, New York”.

NO DUERMAS PARA
DESCANSAR, DUERME
PARA SONAR. PORQUE

LOS SUENOS ESTAN

PARA CUMPLIRSE
(WALT DISNEY)

tu revista online www.grada.es
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COOPERACION INTERNACIONAL
Aexcid y el Cexeci abordaran
acciones conjuntas en el ambito
de la cooperacidn con el exterior

El director general de la Agencia Extremefia de Cooperacion In-
ternacional para el Desarrollo (Aexcid), Angel Calle (a la izquierda
en la foto), ha mantenido una reunion con el nuevo director del
Centro Extremefio de Estudios y Cooperacion con Iberoamérica
(Cexeci), César Chaparro, para estudiar futuras acciones conjun-
tas y aunar esfuerzos a la hora de abordar acciones de la Comu-
nidad Auténoma con Iberoamérica en materia de politica social de
cooperacion internacional para el desarrollo.

Ambos responsables han coincidido en el analisis de la realidad
de la cooperacion en todas sus vertientes y se han mostrado con-
vencidos de la necesidad de mejorar la situacion actual a través
de una actuacion coordinada y paralela desde todos los ambitos
e involucrando a todos los departamentos de la Administracién
regional relacionados con estos temas.

Durante la reunion se ha acordado trabajar a través de sus res-
pectivos departamentos para asegurar que la calidad y la eficacia
sean los principios rectores de las acciones de los diferentes
términos de la cooperacion extremena, bien sea en el ambito del
desarrollo o en las areas cultural, académica y social. Ademas,
tanto Angel Calle como César Chaparro han defendido la necesi-
dad de ir de la mano de las organizaciones sociales regionales, y
han resaltado la importancia de contar con su opinién en todo el
proceso de toma de decisiones.

Los representantes de la Aexcid y el Cexeci han concluido su
encuentro con una sensacion positiva y la voluntad de reforzar un
trabajo conjunto que ambos consideran obligatorio al desarrollar
proyectos en materia de cooperacion.

LA
GENEALOGIA
XXXVI

En este mes bisiesto queria continuar con la saga de los
Pantoja y citar a la descendencia de algunos de los 12
hijos de don Pedro Pantoja de Heredia y su esposa dofia
Antonia Lasso de la Vega y Figueroa. Don Fernando, el
heredero del mayorazgo familiar y casado con dofia Maria
de Avalos Altamirano en 1669, tuvo dos hijos, dofia An-
tonia y don Fernando Antonio, bautizados en Santa Maria
de Mérida en 1674 y 1677 respectivamente.

Doria Antonia caso con don Juan Francisco de la Vera
y Saavedra, natural de Alburquerque pero con sangre
emeritense, en 1693 en Santa Maria de Mérida; de este
matrimonio nacieron seis hijos, todos bautizados en San-
ta Maria: don Fernando Manuel, bautizado en 1697; dofia
Isabel Maria, bautizada en 1699, caso con don Alejando
de Silva y Pantoja en 1725; don Juan José Francisco,
bautizado en 1702, religioso de la Orden de Alcantara y
prior de la Orden en Zalamea de la Serena; don Pedro
José, bautizado en 1704; don Gémez Antonio, bautiza-
do en 1707, ingreso¢ en el Regimiento Cantabria; y dofia
Maria Antonia, bautizada en 1710, casé con don Alonso
Marquez de Prado representado por su cufiado don Fer-
nando Manuel en 1730 en Santa Eulalia.

Don Fernando Manuel, el mayor, casé con dofia Ca-
talina Maria Pantoja de Heredia y de la Rocha y tuvieron
varios hijos: don Juan Francisco, bautizado en 1748 en
Santa Eulalia; los siguientes se bautizaron en Santa Maria
de Mérida: don Alonso, bautizado en 1749; don Fernan-
do Antonio, bautizado en 1751; don Pedro Francisco,
bautizado en 1752, fallecido en la infancia; don Joaquin,
bautizado en 1755, también fallecido en la nifiez; otro don
Joaquin, bautizado en 1758. También tuvieron a dofa An-
tonia Placidia, bautizada en 1759, que murié también en
la mas tierna infancia, constando su enterramiento en San
Francisco de Mérida en 1761. Otra hija de la que no se
ha encontrado partida bautismal es dofia Catalina, y debe
ser de los primeros porque consta su matrimonio con don
Vicente Perero del Barco en 1763 en Santa Eulalia.

Don Alonso y don Fernando fueron importantes perso-
najes de su época, el primero en la sociedad emeritense
y el segundo lleg6 a ser mariscal de campo del Ejército y
ayo de los pajes caballeros del Rey en 1795.

Fuente:

Navarro de Castillo, Vicente. Historia de Mérida y los
pueblos de su comarca. 3 tomos. Artes Graficas Boysu.
Mérida, 1992.
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LA PALABRA
PRESENTE

‘Refugiado’ fue elegida palabra del afio en 2015
por la Fundacion del Espaiiol Urgente (Fundeu).
Marcare el vocablo la actualidad informativa del
afo que expiraba. Hubiere estado presente en
noticias y conversaciones; era término comun al
mundo hispanohablante. La palabra iba siempre
acomparfiada de la imagen que nos encogie-

re el corazon: miles de personas huyendo de

la guerra de Siria; la foto de Aylan Kurdi, de 3
anos, que falleciere junto a su hermano de 5y su
madre, tras salir de Turquia camino de la arena
de Kos, recogido por un guardia costero cuando
yaciere en la playa. La muerte de un ruisefior
que subsume la destruccion de la inocencia, la
denuncia social que implica la guerra: 120.000
seres humanos desaparecidos, de ellos 14.000
nifios sin nombre, sin alcanzar el paraiso en la
tierra...

Convenia, de otro lado, aclarar el concepto:
‘refugiado’ es la persona que se ve obligada a
buscar refugio fuera de su pais a consecuencia
de una guerra, revoluciones o persecuciones
politicas. Hablantes y escritores dudan, sinonimi-
zan, hacen compatibles, a veces, vocablos con
significado distinto. ‘Refugiado’ no es lo mismo
que ‘inmigrante’ (quien llega a un pais para es-
tablecerse en ¢l), o ‘emigrante’ (quien abandona
el propio).

La Fundacion, que promueve el buen uso del
espaiiol, eligié en 2013 ‘escrache’ (manifesta-
cion realizada frente al domicilio de una persona
para denunciar una situacion), que comenzo a
utilizarse en nuestro pais ese mismo afo a raiz
de las acciones protagonizadas por la Platafor-
ma de Afectados por la Hipoteca (PAH), a la
vez denuncia y acoso, que llega al dintel de la
vida privada, y no publica, del politico. En 2014,
la elegida fue ‘selfi|, adaptacion al espariol del
vocablo inglés ‘selfie’ (de ‘self’, ‘auto’ o ‘a si
mismo’), término empleado para referirse a las
fotografias que toma uno de si mismo, solo o
en compaiiia de otros, en general con teléfonos
moviles, tabletas o camaras web. Finalistas en
2015 fueron ‘poliamor’ (de ‘poli’, pluralidad, y
amor), que se define como la realidad afectiva,
sexual o intima, entre tres 0 mas personas con
conocimiento y consentimiento entre los implica-
dos; ‘sextuplete’ (un equipo que logra seis titu-
los); ‘me gusta’ (de Facebook); ‘trolear’ (vocablo
utilizado en internet, que describe la accion de
una persona cuyo objetivo es provocar, moles-
tar o buscar controversia con el resto de los
usuarios); ‘zasca’ (interjeccion convertida en uno
de los vocablos de moda, que se traduce como
un golpe repentino o como una accion pronta
e impensada, comparable a un candilazo..., no
registrada aun en el Diccionario)...

Este afio quizas habra que afnadir ‘postureo’
como vocablo y ‘posturear’ como verbo. Son ac-
titudes de moda, comportamientos y poses, que
transitan entre lo irénico y lo despectivo.

équé paso?

DIPUTACION DE CACERES

Presentada la Carpeta de recursos
turisticos ‘Ambroz-Caparra’

El diputado de Turismo y Desarrollo Sostenible de la Diputacion de Cace-
res, Fernando Grande, ha presentado la denominada Carpeta de recursos
turisticos Ambroz-Céparra, una herramienta clave para los agentes turisti-
cos de las comarcas Trasierra-Tierras de Granadilla y Valle del Ambroz, uni-
das para su promocion y comercializacion turistica bajo la marca ‘Ambroz-
Caparra’. Con ella las empresas y los agentes turisticos cuentan con la
informacién necesaria para asesorar y atender a los visitantes aprovechan-
do todo el potencial de la zona. La Carpeta contiene informacion rigurosa
y actualizada para los turistas, a quienes se puede orientar en su estancia
en el destino Ambroz-Céparra. En palabras de Fernando Grande, con ella
se pretende “trabajar en fijar la némina de recursos turisticos del territorio
y contribuir a su conversién en productos turisticos”; de ahi que haya sido
entregada a hoteles, casas rurales, albergues, restaurantes, empresas de
turismo activo u oficinas de turismo, entre otros.

www.lerladelosmayores.es
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FITUR 2016
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Extremadura ha finalizado su participacion en la Feria Interna-
cional de Turismo, Fitur 2016, celebrada del 20 al 24 de enero
en Madrid, con una gran afluencia de publico durante el fin de
semana y una intensa agenda en los dias dedicados al publico
profesional, de miércoles a viernes, en los que se han celebra-
do 43 presentaciones de proyectos y eventos turisticos y mas
de 400 reuniones entre empresarios.

Miles de personas han pasado por el pabellon extremefio
para interesarse por los recursos naturales, culturales y gastro-
nomicos de la region, sus rutas turisticas y sus propuestas de
ocio. Asimismo, las actividades programadas para el publico
han registrado una alta participacion.

En concreto, la Direccion General de Turismo de la Junta de
Extremadura ha organizado catas comentadas de productos
extremenos con Denominacion de Origen, como vino Ribera
del Guadiana, pimenton de La Vera, o quesos y miel Villuercas-
Ibores, a las que han asistido mas de 300 personas durante el
fin de semana abierto al publico en general.

Se han celebrado también talleres de dibujo para nifios,
caricaturas en directo y rutas virtuales en bicicleta, entre otras
actividades destinadas a promocionar la gastronomia y la
naturaleza de Extremadura, mientras que en el ambito estricta-
mente profesional la Junta de Extremadura, las diputaciones de
Badajoz y Caceres, varios ayuntamientos, empresas y asocia-
ciones han dado a conocer sus proyectos, agendas y fiestas
para este afo.

El programa de actividades de Mérida como Capital Ibe-
roamericana de la Cultura Gastrondmica, las experiencias de
geoturismo en el Geoparque Villuercas Ibores Jara, la Semana
Santa de Jerez de los Caballeros, la fiesta de Los Conversos
de Hervas, la Feria del Toro de Olivenza, la recreacion de la
Batalla de La Albuera, el Carnaval de Badajoz, el Afio Santo
Guadalupense o el turismo de congresos han sido algunas de
las 43 presentaciones que han tenido lugar y que han congre-
gado a mas de 1.300 personas.

En relacion a la zona empresarial del pabelléon de Extre-
madura, unas 110 empresas e instituciones de la region han
celebrado reuniones de trabajo para ofrecer sus servicios y
productos turisticos a potenciales clientes y explorar nuevas
oportunidades de negocio. Asi, en tres dias se han registrado
400 reuniones en las que han participado hoteles, alojamien-
tos de turismo rural, agencias de viajes, empresas de acti-
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vidades de ocio y tiempo libre, asociaciones empresariales,
consultoras y entidades publicas de la region.

Los atractivos de Extremadura en Fitur

Extremadura ha mostrado en Fitur su potencial como destino
turistico y una oferta que incluye el fomento del turismo astro-
némico, asi como hitos claves de este afio como la inaugura-
cion del Palacio de Congresos de Plasencia, la consolidacion
de la Feria Internacional de Turismo Ornitoldgico (FIO), que
celebrara su undécima edicion del 11 al 13 de marzo en el
Parque Nacional de Monfragtie, o el impulso a las 45 fiestas
de Interés Turistico de la region.

A esto se afiade el lanzamiento de varios videos promo-
cionales, que se difundiran en los diferentes canales de la
Direccion General de Turismo, y la edicion de nuevas guias de
balnearios, rutas y centros de ciclismo de montafia y gastrono-
mia, entre otras.

Por otro lado, la Junta de Extremadura esta trabajando para
reforzar el potencial del astroturismo, con iniciativas como la
tramitacion de la Reserva de la Biosfera de Monfragtie como
destino con el sello ‘Starlight’ avalado por la Unesco, o la apli-
cacién de medidas que consigan reducir la contaminacién lu-
minica. La red de Hospederias de Extremadura se suma a este
proyecto ofreciendo a sus clientes la posibilidad de disfrutar
de la astronomia a través de varias iniciativas que se pondran
en marcha de manera experimental en los establecimientos de
Jerte, San Martin de Trevejo y Llerena.

Junta de Extremadura

Junta de Extremadura
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LUA GRAMER. FURIA ETEREA EN MODO AMBIGU

Texto y fotos: Corredores de Ideas

montijano con nuestros sastres particulares, o los definitivos
Lich, sin duda alguna escuela, llave y bandera de la musica
contemporanea a este lado del Oeste.

A Eugenio Abengozar seguimos esperandolo en The
Wish, una especie sonica a conservar y a preservar.

Miguel Angel Gragera nos da la pista de David Gonzalez
Toro, nada menos que Pequeiio Tio y Morphoid, de cuando
los primeros tiempos de Extrematronica.

A efectos cronoldgicos consideramos de 2016 este disco
que sale en formato vinilo a través de Clifford Records, y
que se grabé en 2015 en tierras andaluzas con Paco Loco,
el guru.

La mesa camilla de los Gragera-Merino se ha transmuta-
do en energia indie noventera.

Pero eso ya lo contaremos en marzo, en estas mismas
paginas y firmado por otro guru. Pero el gurd de aqui, el de
las Vegas, no el de la Bahia.

Nos hubiera gustado verlos en casa. En Badajoz. En la Sala
Aftasi. A veces se echa de menos una sala de conciertos, la
propia ciudad y a los amigos que en el mundo son.

Lua Gramer presentaba su disco el 23 de enero en Cace-
res. En la segunda planta del Gran Teatro, donde el cafetin.
Una lucha para el técnico a la hora de sonorizar y hacer
inteligible el ruido ordenado frente a las voces etéreas.

Llegamos a ellos ya hace tiempo, cuando nos daban la
impresion de ser un proyecto de mesa camilla, una pro-
puesta intimista, acustica, como para no molestar los dulces
suefios del bebé.

Detras de los nombres de Lua Gramer reconocemos la
estela y los mundos cercanos de grandes nombres del pop
pacense y extremerfio.

A Luis Gragera le encontramos en los mundos paralelos
de Spencer, Nadadora/Diva, Pasajeros, un embrion fallido

“llave en ventana”
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CICLISMO DE MONTANA

DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

El ‘Extremadura-Ecopilas’
prepara la nueva temporada

N

Bajo esta nueva denominacion el equipo extremefio de ciclis-
mo de montafa con sede en Plasencia estara formado inicial-
mente por Pedro Romero, Susana Alonso y Alejandro Diaz de
la Pefa. La Junta de Extremadura, a través de la Direccion Ge-
neral de Deportes, volvera a ser el patrocinador principal del
equipo, que este afio contara con la Fundacion Ecopilas como
nuevo copatrocinador. También son patrocinadores oficiales

la Fundacién Jévenes y Deporte, el Ayuntamiento de Plasen-
cia, Specialized, Tiendas GR100 Sport, La Chinata, Spiuk,
Galfer Bikes y Queseria San Simon, a los que se uniran como
colaboradores Talleres Gonzalez Nuevo, Alberjerte, Verde Bio-
leta, Hausmann Biotec y Schmolke.

El mas veterano de la plantilla es Alejandro Diaz de la Pefia.
Fue pionero y todo un referente en Extremadura en el mundo
del ciclismo de montafa. Ha subido casi un centenar de veces
a podios de carreras de categoria internacional UCI, y ha
logrado varios titulos, como el campeonato y el subcampeona-
to de Espafa en las modalidades de MTB olimpico (XCO) y de
larga distancia o bike maraton (XCM), o del Open de Espafia
XCO y XCM.

Susana Alonso llego desde Galicia hace algunos afios y
hoy es parte fundamental de este equipo en el que se siente
plenamente integrada y querida. Entre 2010 y 2013 logré una
treintena de victorias, principalmente en Galicia y Portugal,

y en el siguiente bienio llegd a los 25 triunfos, algunos de la
relevancia del Campeonato de Espaiia XCM en 2014, o la Ge-
neral del Open de Espafia XCM 2015 con pleno de victorias
parciales.

El maximo exponente del equipo es Pedro Romero. Este ex
corredor profesional de carretera entre 2005 y 2009 retomé
en 2011 el ciclismo de montafia y desde entonces tiene en
su haber un extenso e importante palmarés que ronda los 70
triunfos, como la triple corona de la General final del calenda-
rio puntuable por pruebas Open de Espafia XCM en 2012,
2014y 2015.
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La Junta de Extremadura
pone en marcha un programa
especifico para favorecer su
desarrollo y promocion

Los deportistas extremefios de alto nivel contaran con una
serie de medidas y programas que se destinaran especifica-
mente a su desarrollo y puesta en valor, con el objetivo de
favorecer su rendimiento deportivo, sus posibilidades competi-
tivas y su visibilidad social y mediatica.

La directora general de Deportes de la Junta de Extremadu-
ra, Conchi Bellorin, ha anunciado la puesta en marcha de esta
linea estratégica, conformada por las ayudas ‘Objetivo Rio),
el asesoramiento de ‘La Oficina’ de la Fundacion Jovenes y
Deporte, un amplio proyecto comunicativo y el programa ‘Pa-
trocina un deportista extremefio’, que responde al compromiso
que la Junta de Extremadura tiene con todos los deportistas
extremenios.

Bellorin ha hecho este anuncio tras mantener un encuentro
con algunos de estos deportistas, entre ellos los que ya estan
clasificados para los Juegos Olimpicos o Paralimpicos de este
ano en Rio de Janeiro, los que aun tienen posibilidades de
alcanzar estas citas o quienes destacan por su amplio curricu-
lum a nivel internacional.

Maria Ribera, Javier Cienfuegos, Antonio Fernandez, Toni
Franco, Francisco Javier Lopez Sayago, Juan Bautista Pérez,
José Maria Pampano, Rubén Tanco, Loida Zabala, Alvaro Mar-
tin, Pedro Romero y Maria Barbafio han conocido de primera
mano las iniciativas presentadas por la Direccion General de
Deportes, como las ayudas economicas ‘Objetivo Rio', destina-
das a deportistas inmersos en la carrera olimpica.

Bellorin ha destacado que la Fundacion Jovenes y Deporte
dara un nuevo impulso a su proyecto ‘La Oficina’, que atiende
a entidades deportivas y deportistas extremefios, incorporan-
do un apartado especifico para mujeres deportistas, aseso-
randoles en temas administrativos, de formacion académica,
insercion laboral y aspectos técnicos relacionados con su
modalidad deportiva.

También se ha presentado un ambicioso proyecto comuni-
cativo para dar visibilidad a estos deportistas, que contara con
medidas como la presencia constante en redes sociales, la
creacién de un microsite global de deportistas extremenos, jor-
nadas publicas en las que seran protagonistas, la creacion del
‘Paseo de los Olimpicos Extremefios’ o la grabacion y emision
en Teledeporte, a nivel nacional e internacional, de pildoras
audiovisuales sobre sus carreras deportivas.

Por ultimo, la directora general de Deportes se ha referido a
la iniciativa ‘Patrocina un deportista extremefio’, extrapolando
la filosofia de este programa nacional, cuyo objetivo sera con-
seguir que empresas de la region realicen pequenas aporta-
ciones economicas para lograr, con la suma de todas ellas, el
patrocinio efectivo de nuestros deportistas.

Junta de Extremadura
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FUTBOL SALA

La seleccidon extremena juvenil se clasifica para la fase final del
Campeonato de Espana

Javier Mendoza

Calamonte ha albergado la primera fase del Campeonato De esta manera, la seleccion extremeiia juvenil de futbol sala
de Espaiia de futbol sala en la categoria sub19, en la que la conseguia clasificarse por primera vez en su historia para la
seleccion extremena ha ganado sus tres partidos, consecuti- fase final, en un torneo que vivio un gran ambiente en las gra-
vamente a Aragon, Canarias y Andalucia, lo que le ha dado la das del pabellon calamontefio.

clasificacion para disputar la fase final. A finales del proximo mes de abil, la seleccion extremefia

En el primer partido, ante Aragon, la paciencia y la perso- disputara en Ceuta la fase final del Campeonato de Espa-
nalidad de los juveniles extremefios fue clave en su primera fia. Murcia, Catalufia y la propia Ceuta seran los rivales de
victoria, en un partido muy igualado que al final se decanté del ~ Extremadura en esta final a cuatro, que coronara al campeoén
lado extremefio por un claro 8-4. nacional de la categoria.

El segundo partido mostré la mejor cara del combinado
extremeno dirigido por Sergio Merchan, con Canarias como
rival, y la segunda victoria, esta vez por un claro 9-3, le per-
mitia afrontar la ultima jornada como primera de grupo y con
buenas perspectivas de acceder a la fase final. De hecho, tras
este partido una victoria o incluso un empate en el ultimo y
definitivo encuentro frente a Andalucia meterian al combinado
extremeno entre las cuatro mejores selecciones del pais.

El ultimo enfrentamiento de esta primera fase, que media a
los dos equipos invictos, Extremadura y Andalucia, fue un par-
tido muy refiido y luchado, con grandes emociones, tension, y
un empate 3-3 en los ultimos instantes del tiempo reglamenta-
rio; finalmente, la templanza de la seleccion extremena fue cla-
ve a la hora de retener el balén y aguantar hasta el pitido final,
momento justo en el que se produjo el gol de la victoria.

Javier Mendoza
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JUNTA DE EXTREMADURA

(> SEXPE

Servicio Extremefio
Publico de Empleo

LA JUNTA DE EXTREMADURA ANALIZARA LA :
REPERCUSION QUE SUS DECISIONES PUEDAN LA CONSEJERIA

TENER EN EL AMBITO DEL EMPLEO ' DE EDUCACION Y
EMPLEO PONDRA EN

MARCHA UN NUEVO
PLAN DE IMPULSO AL
AUTOEMPLEO

Cedida

El Consejo de Gobierno ha aprobado un decreto por el que se regula el infor-
me preceptivo sobre impacto en el empleo de las decisiones publicas tomadas
en el ambito de la Junta de Extremadura, en el que se establecen las reglas
relativas al contenido y la tramitacién del citado informe y su incorporacion al
correspondiente expediente administrativo.

Con esta medida se pretende crear un mecanismo que permita valorar
las repercusiones en el ambito del empleo de las decisiones que se vayan a
adoptar en el seno de la Junta de Extremadura, para facilitar una mejor toma de
decision.

Segun el decreto aprobado, la elaboracién de este informe sobre impacto
en el empleo se debe requerir en la elaboracién de los anteproyectos de Ley,
proyectos de decretos legislativos y proyectos de Decreto-ley, asi como en la
elaboracion de disposiciones de caracter general que tengan la forma de pro-
yectos de decreto, para su examen por la Comision de Secretarios Generales
y su deliberacion por el Consejo de Gobierno.

Por el contrario, no sera necesario este informe previo para la redaccion de
disposiciones de caracter general que se dicten en desarrollo o que modifi-
quen otras en las que previamente se haya emitido dicho documento.

En cuanto a su tramitacion, la Secretaria General de la Consejeria donde
se ubique el centro promotor del asunto debera solicitar el informe al Servicio
Extremefio Publico de Empleo (Sexpe), que debera remitirlo a la Secretaria
General solicitante en el plazo de 10 dias.

El informe valorara posibles incidencias en la creacion o destruccion de em-
pleo, realizara evaluaciones favorables o desfavorables para el empleo, y podra
indicar posibles medidas correctoras para subsanar efectos adversos que
pudieran producirse.

El Observatorio del Empleo, perteneciente al Sexpe, elaborara un resumen
anual de seguimiento de los informes de evaluacion de impacto laboral emiti-
dos, destacando si una medida es positiva o negativa para el mercado laboral;
posteriormente se elevara ese resumen al Consejo General de Empleo.

El citado informe supone un instrumento para mejorar la actuacion de la Jun-
ta de Extremadura en su labor de gobierno, cuyo objetivo es afadir elementos
positivos al mercado de trabajo extremefio. A través de esta herramienta se
pretende discernir con mejor criterio la oportunidad y conveniencia de las dis-
tintas decisiones que deba tomar la Administracion extremefia.
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LA EDUCACION PARA LA PARTICIPACION PROTAGONIZA LA JORNADA EUROPEA

U-IMPACT

El pasado 22 de enero la Asamblea de Extremadura acogid
un evento-debate sobre la importancia de aprender a partici-
par en la Union Europea. Estuvo organizado por el Consejo de
la Juventud de Extremadura y Fundacién Ciudadania, y fue la
Unica jornada celebrada en Espara por el proyecto europeo
‘U-Impact’, enmarcado en la iniciativa de la Comisiéon Europea
‘Europa de los ciudadanos'

La cita sirvié para impulsar el aprendizaje participativo que
posibilite la integracion de la sociedad en la formulacion de
medidas de caracter publico. Para ello, durante unas horas se
desarrollaron intervenciones y paneles tematicos sobre educa-
cion para la participacion con las aportaciones de responsa-
bles de plataformas extremefias, politicos locales, regionales

y eurodiputados, miembros de consejos vecinales y expertos
que acercan Europa a las regiones periféricas del continente.

En él, asistentes y ponentes repasaron las distintas expe-
riencias educadoras sobre la Union Europea y la participacion
ciudadana. También trataron la importancia de ensefiar a las
personas mas jovenes el uso de los instrumentos de demo-
cracia participativa, como la Iniciativa Ciudadana europea o la
Comision parlamentaria de Peticiones del Parlamento Euro-
peo. Ademas, el evento abordo las conclusiones de expertos
vinculados a las Universidades en cuestiones relacionadas con
la construccién de una ciudadania europea que tome parte en
su contexto sociopolitico, asi como sobre los beneficios de las
acciones formativas desde el ambito de la educacion formal y
no formal.

Varios socios de ‘U-Impact’ de las organizaciones ‘NGO
support centre’ de Chipre, ‘Partners Albania for change and
development’ de Albania, y ‘Open Estonia foundation’ de Esto-
nia acercaron a los asistentes sus experiencias en aprendizaje
para la participacion dadas en sus respectivos paises a través
de, entre otras, acciones de voluntariado en la Unién Europea.
La experiencia resulté muy positiva y supone el inicio de un
proceso de aprendizaje participativo ventajoso para toda la
ciudadania.
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Cedida

DIPUTACION DE CACERES
AREA DE DESARROLLO Y TURISMO SOSTEMIBLE

LA DIPUTACION PRESENTA CINCO GRANDES PRODUCTOS TURISTICOS DE LA
PROVINCIA EN FITUR

La presidenta de la Diputacion, Charo Cordero, acompafada
del vicepresidente primero y diputado de Desarrollo y Turis-
mo Sostenible, Fernando Grande, y del diputado de Cultura,
Juventud y Deportes, Alvaro Sanchez, ha presentado en Fitur
la oferta turistica de la provincia, englobada en cinco grandes
productos o areas tematicas. En palabras de la presidenta se
trata de productos “cada vez mds profesionales y mas cerca-
nos a las demandas de los visitantes, y que se integran direc-
tamente en el desarrollo social y econémico de los territorios,
lo que permite una inversién publica mas coherente, mas
dinamica, mas aceptada y con mejores resultados”.

Productos Turisticos Patrimoniales

Parque Cultural de la Sierra de Gata. Situado al noroeste
de la provincia, es un territorio con una gran carga his-
térica, cultural y natural, que se refleja en sus gentes, su
gastronomia y en las tradiciones que han sabido pervivir
como lo ha hecho la Fala, una lengua propia.

Reserva de la Biosfera de Monfragiie. Es la ‘Capilla Sixti-
na’ de la ornitologia espafola, con miradores en farallones
y atalayas para observar un amplio abanico de avifauna;
también es un ejemplo para entender la moderacion y el
buen uso de los recursos naturales.

Parqgue Natural del Tajo Internacional. El rio Tajo es el eje
vertebrador de tres culturas, portuguesa, espafola y raya-
na, y destaca por sus recursos ornitoldgicos y piscicolas,
unidos a actividades acuaticas deportivas sostenibles.
Geoparque Mundial de la Unesco Villuercas-lbores-Jara.
Su relieve ‘apalachiano’ es considerado uno de los con-
textos geologicos espanoles de importancia internacional,
en el que los turistas pueden encontrar fésiles, flora, aves,
rocas, o playas de hace 480 millones de afios.

Itinerarios Turisticos Gastronémicos

Sierra de Montanchez. Ruta del Jamon Ibérico. La Sierra
de Montanchez es un paisaje gastronomico unico para la
cria del cerdo ibérico. La interpretacion de este espacio
se complementa con experiencias culturales, deportivas y
gastronomicas.

Tierras de la Torta del Casar. En las tierras que rodean a la
Caceres monumental se puede conocer todo el proceso
de creacion de este manjar, desde el nacimiento y la cria
de la oveja merina y entrefina hasta la cata y degustacion
del producto final.

tu revista online www.grada.es

Productos Turisticos de Ocio y Naturaleza

*  Ambroz-Céparra. Espacio donde se conjuga el ocio con la
naturaleza y la historia de vetones, romanos y judios, con
Céparra, Hervas y Granadilla como referentes.

. La Vera. A sus valores naturales, culturales y arquitectoni-
cos se afiaden experiencias sobre Carlos V, el Pimenton
de La Vera o el personaje de leyenda de la Serrana de La
Vera.

Itinerarios Turisticos Culturales

*  Via de la Plata. Céaceres y Plasencia. La antigua calzada
romana que unia Mérida con Astorga se ha convertido en
un potente recurso turistico rodeado de una amplia oferta
de actividades complementarias.

*  Ruta del Emperador Carlos. Fiesta de Interés Turistico
de Extremadura y reconocida como ltinerario Cultural
Europeo, las localidades por las que discurre adornan el
evento con mercados, actuaciones, musica y gastronomia.

*  Un paseo por la Historia. Guadalupe, Trujillo, Caceres
y Alcantara. El Real Monasterio de Nuestra Sefora de
Guadalupe, Caceres y su historia de las tres culturas, el
entorno historico de Trujillo, o la Orden Militar de Alcanta-
ra, el Conventual y el Puente Romano de Alcantara bien
merecen una visita detenida.

Itinerarios Turisticos Paisajisticos

*  Valle del Jerte. Ademas del manto blanco de flores de los
cerezos en primavera ofrece la Reserva Natural Garganta
de los Infiernos y todo su potencial de turismo de natura-
leza y multiaventura.

*  Las Hurdes. Conocer a fondo su leyenda negra, convertir-
se en apicultor por un dia, dormir bajo las estrellas en un
viaje en canoa o recorrer el camino que en su dia hizo el
rey Alfonso XlII son suficientes atractivos para no perder-
se la zona mas septentrional de la provincia.

En definitiva, una amplisima y variada oferta de productos
turisticos que influyen directamente en el desarrollo de la
provincia, como resultado de aplicar la perspectiva turistica de
manera transversal a cualquier actuacion de la Diputacion de
Caceres, en busca de sus valores turisticos afiadidos, con el
objetivo de conseguir un mayor acercamiento a los visitantes y
hacer de la provincia un escaparate mas atractivo.

VEEEE provincia de Caceres
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AREA DE DESARROLLO LOCAL

DIPUTACION
DE BADAJOZ

EL CENTRO INTEGRAL DE DESARROLLO MUNICIPIOS GUADIANA ACOGE UNA
JORNADA DE TRABAJO DIRIGIDA AL IMPULSO DEL DESARROLLO RURAL

El gran reto, segun el presidente de la Diputacion de Badajoz, Miguel Angel Gallardo, es promover que los CID se conviertan en
puntos de referencia para la innovacion, la creatividad y la participacion

La Diputacién de Badajoz lleva trabajado varios afios en el im-
pulso de un nuevo modelo de intervencion y organizacion del
desarrollo local, bajo los principios de planificacion y gestion
estratégica y haciendo converger los intereses municipales,
provinciales, regionales y europeos. En este sentido, los Cen-
tros Integrales de Desarrollo (CID) se han cofinanciado con el
Fondo Europeo de Desarrollo Regional en el anterior Programa
Operativo Regional de Extremadura 2007/2013.

El presidente de la institucion provincial, Miguel Angel Ga-
llardo, ha presidido en Guarefia una jornada de trabajo en el
octavo CID en funcionamiento en la provincia, que se ha en-
marcado como el punto de partida de un ambicioso y necesa-
rio proyecto para el mundo rural. “La Diputacién ofrece, y este
edificio es prueba de ello, el escenario, el espacio fisico para
empezar a desarrollar una nueva politica en un nuevo marco
europeo”, ha indicado Gallardo, que ha afadido que también
es una forma de empezar el afio con nuevas perspectivas:
“miradas distintas para remarcar algunas lineas de lo que es
mi libro de cabecera: colaboracién entre instituciones para
desarrollar actuaciones conjuntas y aportar a las zonas rurales
infraestructuras como esta, para impulsar su desarrollo”. Ga-
llardo ha estado acompafiado, entre otros, por el alcalde de la
localidad, Abel Gonzalez, y el diputado de Desarrollo Local de
la institucion provincial, Jos¢ Angel Benitez.

El proyecto ‘Red de Observatorios Territoriales’ es una de
las iniciativas mas ambiciosas entre las que ha creado la Di-
putacion de Badajoz en el ambito del desarrollo territorial. Se
trata de una estrategia institucional orientada a la construccion
de un nuevo modelo de organizacién del desarrollo local, ba-
sado en la creacion de las agencias de desarrollo estratégico,
que se constituyen como verdaderos espacios de reflexiéon y
cooperacion para los agentes que trabajan en el ambito local.
Estas agencias tienen el propdsito de generar conjuntamente
estrategias de desarrollo especificas para cada territorio, res-
pondiendo asi a los problemas, las demandas y perspectivas
de futuro de cada territorio mancomunado.

Misién de los CID

Para la construccion de este modelo de organizacién de desa-
rrollo local, el proyecto se marco desde sus inicios la creacién
de una serie de Centros Integrales de Desarrollo distribuidos
por la provincia de Badajoz. Su mision es ofrecer una mayor
cohesion técnica entre los agentes locales, con el proposito
de ir disefiando instrumentos y herramientas metodoldgicas
que sirvan para generar estrategias de desarrollo integrales en
los diferentes territorios.

Del mismo modo, estos centros se han convertido en Ob-
servatorios Territoriales, unidades de captacion de informacién
que permiten dar a conocer a los agentes locales la realidad
de su territorio y las tendencias de futuro para el disefio con-
junto de estrategias integrales de desarrollo.

Como ha recordado Gallardo, se trata de un nuevo modelo
de organizacion que integra, ordena y organiza las ofertas y los
servicios de todas las entidades, publicas y privadas, ademas
de incrementar la rentabilidad de todas las politicas, los pro-
gramas y los proyectos que pueden trasladarse al mundo rural.
El gran reto, segun Miguel Angel Gallardo, es promover que
los CID se conviertan en puntos de referencia en el mundo
rural para la innovacion, la creatividad, el analisis y la participa-
cion ciudadana.

Integran esta red instituciones locales, Grupos de Accion
Local, organizaciones sociales, econémicas y profesionales,
Mancomunidades, Ceder y la Diputacién pacense. Los CID
operativos se sitiian en Puebla de la Calzada (Vegas Bajas),
Llerena (Campifia Sur), Zafra (Rio Bodion), Olivenza (Llanos
de Olivenza), Castuera (La Serena), Villafranca de los Barros
(Tierra de Barros), Jerez de los Caballeros (Sierra Suroeste) y
Guarefia (Vegas Altas).

El CID Municipios Guadiana esta situado en la calle Teresa
de Calcuta, numero 1, de Guarena, es de nueva planta y des-
taca por su sencillez constructiva, con una estructura modular
para facilitar el trabajo a las entidades publicas y privadas,
aulas de formacion y salén de actos. También cuenta con incu-
badoras de empresas, en las que los emprendedores recibiran
formacién y asesoramiento profesional; a ese servicio de las in-
cubadoras de empresas, que la Diputacion pone a disposicion
de las empresas de reciente creacion, se accede mediante
convocatoria publica.
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EXTREMADURA TRANSFIERE CON GRAN EXITO TECNOLOGIA EDUCATIVA A
NICARAGUA A TRAVES DE FUNDECYT-PCTEX Y LA AEXCID

Fundecyt-Parque Cientifico y Tecnologico de Extremadura

y la Agencia Extremadura de Cooperacion Internacional al
Desarrollo (Aexcid) han finalizado con éxito el Proyecto de
Fortalecimiento del Programa Educativo ‘Una computadora por
nifio’ de la Fundacion Zamora Teran, que pretendia contribuir a
elevar la calidad y equidad en el sistema educativo nacional de
Nicaragua mediante la transferencia y la innovacion educativa
extremena centrada en el uso de TICs y el software libre.

El trabajo es el resultado del convenio de colaboracion
firmado por ambas fundaciones en marzo del afio 2014, cen-
trado en un proyecto que permitiera adaptar y financiar la ex-
periencia desarrollada por Fundecyt-Pctex en la Escuela Guar-
dabarranco, financiado por la Aexcid en 2013. Por su parte, la
Fundacion Zamora Teran ejecuta la transferencia gracias a un
convenio marco con el Ministerio de Educacion de Nicaragua.

La transferencia de equipamiento tecnologico permitira la
creacion de proyectos de innovacion desde el primer Centro
de Experimentacion y Desarrollo de Software Libre de Nicara-
gua, que cuenta ya con equipamiento informatico cedido por
Fundecyt-Pctex y otros donantes nicaraglienses, consolidan-
do asi una comunidad de desarrolladores que lanzara nuevos
proyectos para este afio.

Un total de 173 nifios y docentes de la Escuela Bautista
Betania han sido beneficiados con el laboratorio experimental
de Raspberry Pi, miniordenadores de bajo coste y alto rendi-
miento donados por el proyecto. Dentro de este piloto se ha
capacitado a personal técnico de la Fundacion Zamora Teran
en la instalacién y, segun la propia Fundacion, “son mditiples
los beneficios que ha brindado este pilotaje en la comunidad
educativa, ya que los equipos cedidos son de bajo consumo
energético y ademas por el pequefio espacio que ocupan han
permitido ampliar la capacidad de estudiantes del laboratorio,
modernizando el aula TIC".

Las aplicaciones que resulten de este proyecto estaran
disponibles en las computadoras XO y beneficiaran a 224.000
personas, entre ellas los nifios, familiares, docentes y direc-
tores de los centros escolares que participan en el Programa
Educativo ‘Una computadora por nifio’ a nivel nacional.

La Fundacion Zamora Teran, del Grupo Lafise, puso en mar-
cha en 2009 el programa ‘Una computadora por nifio’ (OLPC,
por sus siglas en inglés) que fue desarrollado por el Instituto
Tecnoldgico de Massachusetts en Boston desde el afio 2005,
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con la vision de Nicholas Negroponte, y se ha implementado
en varios paises latinoamericanos. En Nicaragua este progra-
ma cuenta actualmente con 121 escuelas, habiendo capa-
citado a mas de 900 docentes a nivel nacional y dotando a
32.000 nifios de escasos recursos que viven en zonas vulne-
rables de acceso a una herramienta de aprendizaje, la laptop
XO, que emplea recursos educativos abiertos.

Puesta en valor de los recursos extremefios

Durante un evento llevado a cabo en Managua dentro del
proyecto, Fundecyt-Pctex puso en valor la plataforma educa-
tiva extremena Rayuela y los recursos educativos abiertos de
Extremadura, lo que sirvio para conformar una comunidad de
desarrolladores, estudiantes universitarios y voluntarios moti-
vados en aprender las tecnologias para poder ser participes
del Centro Experimental de Desarrollo de Software Libre de la
Fundacion Zamora Teran.

Gracias a la Aexcid, la colaboracién entre Fundecyt-Pctex y
la Fundacién Zamora Teran abre un campo de colaboraciones
tematicas con potencial de sostenibilidad, réplica y generaliza-
cion en otros paises de impacto del Programa ‘Una computa-
dora por nifio’, cuyo fortalecimiento era el objetivo principal del
proyecto.
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Fundacion Academia Europea de YUSTE

LA FUNDACION PONE EN MARCHA EL
SEPTIMO PROGRAMA DE PREVENCION
DE CONSUMO DE DROGAS CON UN
ENFOQUE EUROPEO

La Fundacion Academia Europea de Yuste y el Ayuntamiento
de Navalmoral de la Mata han puesto en marcha el VIl Con-
curso de institutos de Educacion Secundaria de Extremadura
para prevenir el uso de drogas en el ocio y tiempo libre de los
adolescentes ‘Los jovenes toman la palabra: de la estrategia
local a la europea.

La directora general de Politicas Sociales, Infancia y Familia
de la Junta de Extremadura y miembro del Patronato de la
Fundacion, Carmen Nufez, ha explicado que esta edicién
incorpora varias novedades para que el proyecto adquiera una
dimensién mas europea. Asi, la Comisién Europea ha apor-
tado material divulgativo sobre la construccién europeay el
funcionamiento de las instituciones, que se ha entregado a los
seis centros educativos seleccionados; esta informacion se
complementa con una videoconferencia que cada instituto rea-
lizara con el delegado de la Fundacién en Bruselas y con una
charla sobre politicas europeas de prevencién a cargo de las
delegadas de la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccién
en Extremadura.

Otra novedad sera la charla de un experto del Observatorio
Europeo de las Drogas y las Toxicomanias, situado en Lisboa,
en la final que se celebrara en mayo. También se pretende que
en el futuro los alumnos conozcan las instituciones europeas
en Bruselas y este Observatorio de drogas y toxicomanias.

El concurso se desarrolla desde hace siete afios, habiendo
involucrado a 42 institutos de la region, mas de 1.000 alumnos
de forma directa y mas de 1.500 alumnos de forma indirecta.
En esta edicién participan los institutos cacerefios ‘La Vera
Alta’ de Villanueva de la Vera, ‘Albalat’ de Navalmoral de la
Mata, y ‘Al-Qazeres’ de Caceres, y los pacenses ‘Virgen de
Gracia' de Oliva de la Frontera, ‘Fuente de Roniel’ de Fuente
del Maestre, y ‘Albarregas’ de Mérida. La semifinal de la provin-
cia de Caceres sera el 4 de marzo en Navalmoral de la Mata, y
la de Badajoz el 11 de marzo en Mérida, celebrandose la final
en mayo en Navalmoral de la Mata.

Este concurso surgié como un proyecto municipal en 20086,
y adquirio dimension regional con la colaboracion de la Funda-
cion Academia Europea de Yuste, dentro de su compromiso
con iniciativas de desarrollo del entorno préximo a Yuste, como
la Ruta del Emperador Carlos V o el Programa Emprendedor
para Cultivadores de Tabaco.

Jf

-

Yy 1

LA FUNDACION SE SUMA A LA
CELEBRACION DEL QUINTO
CENTENARIO DE LA MUERTE
DE FERNANDO EL CATOLICO EN
MADRIGALEJO

La Fundacion Academia de Yuste y la Junta de Extremadura se
han sumado a los actos de conmemoracion del quinto cente-
nario del fallecimiento de Fernando El Catolico, el 23 de enero
de 1516, en Madrigalejo, con el desarrollo de un curso interna-
cional de verano, varias publicaciones y actividades culturales.

La Fundacion, el Ayuntamiento de Madrigalejo y la Funda-
cién Casa de Alba reeditaran el facsimil de la obra ‘Testamento
de Fernando El Catdlico’, cuyo original esta en la Biblioteca de
la Fundacion Casa de Alba. Se trata de una edicion limitada
del documento firmado por el Rey Fernando el 22 de enero de
1516, que incluye la transcripcion integra del testamento.

La muerte de Fernando el Catdlico tuvo como consecuencia
gue ese mismo afio su nieto, el Principe don Carlos, fuera co-
ronado como Carlos | Rey de Espafia y de sus territorios, que
en ese momento abarcaban las coronas de Aragon, Castilla 'y
Navarra, y las de Sicilia y Napoles y, por extension, también del
Nuevo Mundo.

El analisis historico y las repercusiones de aquella etapa
en la Europa actual y sus relaciones trasatlanticas se aborda-
ran en un curso internacional de verano que se celebrara el
proximo mes de julio en el marco singular del Real Monasterio
de Yuste, dentro del programa Campus Yuste, que agrupa las
actividades formativas de la Fundacion.

Las actividades de esta conmemoracién arrancaron el 22 de
enero con un pasacalle del colegio publico Fernando el Cato-
lico de la localidad y con la presentacion del libro ‘Fernando el
Catolico en Madrigalejo’, a cargo del ex director de la Funda-
cion Academia Europea de Yuste, Antonio Ventura Diaz.

Esta conmemoracion, declarada ‘Acontecimiento de excep-
cional interés publico’, incluye un amplio y diverso programa de
actividades que se desarrollara a lo largo de todo el afio y en
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La Asamblea ha acogido la exposicion de ceramica contem-
poranea ‘Inquietud matérica’ de Leonor Borrallo, una muestra
compuesta por 90 piezas de ceramica que reflejan la evo- La Asamb\.ea acoge la conferencia de Torvwa's Calvo ‘Nos mvgden extrafos
lucion de la artista durante sus 10 afios de formacion en la Y °f slam eFalso pretexto para 03 partidos populstas y xendfobos™
escuela de Bellas Artes ‘Rodrigo Aleman’ de Plasencia. La
artista, aunque trabaja con arcilla en algunas ocasiones, utiliza
principalmente el barro para crear sus obras, como material
primario, respetando su forma natural, o experimentando con
engobes y mezclas de 6xidos. Borrallo se inspira en esculto-
res como Jorge de Oteiza, Chillida y, fundamentalmente, Enric
Mestre, por el que siente una especial predileccion, por lo que
predominan en sus obras los motivos geométricos y el empleo
de lineas rectas. Asimismo experimenta con multitud de combi-
naciones de esmaltes, a los que aplica distintas técnicas para
obtener texturas y acabados diferentes; entre otras, destaca el
empleo de técnicas como el ‘raku’, procedente de Japon, o la
reduccion. ¥ WA

La presidenta de la Asamblea asiste en Piornal a la celebracion del

ALDEAS INFANTILES SOS CELEBRA SU Jarramplas
PLENO INFANTIL ‘DIPUTADOS POR UN DiA

Cerca de 70 alumnos extremefios han participado en el pleno
infantil ‘Diputados por un dia’ que organiza Aldeas Infantiles
SOS como parte de las actividades de su programa pedago-
gico sobre educacion en valores ‘Abraza tus valores), en el que
trabajan 6.900 escolares de Infantil y Primaria de 69 colegios
de Extremadura. Aldeas Infantiles SOS lleva 17 afos promo-
viendo este tipo de encuentros para hacer oir la voz de los
nifos en relacion a los valores que propone, y en esta ocasion
los alumnos han reflexionado sobre la audacia y la prudencia
como valores protagonistas. El pleno ha estado presidido por .
el vicepresidente primero de la Asamblea, José Andrés Mendo, Blanca Martin define en Fitur a Extremadura como uno de los destinos
y han intervenido el consejero de Sanidad y Politicas Sociales, europeos s bells f ecolfgicos
José Maria Vergeles, y el vicepresidente de Aldeas Infantiles,
Javier Martin. Los colegios participantes son Nuestra Sefiora
del Valle, de Higuera de la Serena; Santiago Ramon y Cajal,
de Ahillones; y Arturo Gazul, de Villagarcia de la Torre, de la
provincia de Badajoz; y Santisimo Cristo de la Salud, de Al-
deanueva de La Vera, de Caceres.
* M i

L

La presidenta asiste a la inauguracion de la XXVIII Feria Internacional Agroexpo
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CENTRO ‘LA LUZ’
50 afios y un gran futuro

Anuncia Majdn

Hoy esta tribuna se abre para conocer mds de cerca una
institucion que desarrolla una labor de importancia capital
para la sociedad pacense y extremefia. Hablamos del Cen-
tro ‘Nuestra Sefiora de la Luz’, conocido popularmente como
‘La Luz'. Su directora, Segunda Sénchez Martin, pertenece
al Instituto Secular ‘Hogar de Nazaret', y tfrabaja en este
centro hace mds de 24 afios. El gerente, Jesis Diego Garcia
Guisado, trabaja en él desde 1994. Con estos profesiona-
les, de amplia experiencia y formacién, hemos charlado
para conocer mds de cerca esta institucién tan querida en
Extremadura.

El centro ‘La Luz’ se creé en 1966, hace justo 50 afios, y
ocupa su sede actual desde 1994. Pertenece a la institucién
secular ‘Hogar de Nazaret’, creada por el sacerdote Luis
Zambrano para atender a las personas més necesitadas.
Répidamente se comenzé a atender a los llamados entonces
‘subnormales’, un término afortunadamente en desuso. La
institucién fue creando centros por Extremadura hasta llegar
a Badajoz. Cuando comenzé la integracién en colegios
‘normales’ se crearon servicios como el centro ocupacional,
para acoger a personas mayores de 18 afios. ‘La Luz’ estd
integrada en ‘Plena inclusién’, antigua Feaps Extremadura,
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una red de entidades de atencién a personas con discapaci-
dad intelectual.

A lo largo de los afios el centro, de ideario cristiano y
abierto a todos, atendiendo al respeto y a la individualidad
de las personas, ha ido doténdose de recursos de todo tipo
para garantizar una atencién integral, creando servicios
basdndose en valores comunes de responsabilidad, solida-
ridad, conducta ética, calidad en las acciones, aprendizaje
continuo, entusiasmo, inclusién en la comunidad, transparen-
cia, trabajo en equipo y comunicacién.

La mayoria de servicios, actividades y programas de ‘La
Luz’ cuentan con acreditacién, concierto y apoyo a todos los
niveles de la Junta de Extremadura, a través del Sepad y de
varias consejerias, dentro del Madex. Los principales servi-
cios que se prestan son el colegio de educacién especial,
para alumnos de 6 a 21 afios, concertado con la Conseje-
ria de Educacién y Empleo; la residencia, que da servicio
todo el afio a 30 personas de la regién, algunas de ellas
tuteladas por la Junta de Extremadura; cuatro pisos tutela-
dos, para usuarios que tienen bastante autonomia, aunque
cuentan con apoyo continuo; cuatro talleres ocupacionales,
de marroquineria, lavanderia, jardineria y servicios a la
comunidad (limpieza, tareas diversas en el centro, prepa-




Febrero 2016

racién para el centro especial de empleo, etc.) que cuentan
con apoyos especificos adaptados; y el centro de dia, para
usuarios con mayor grado de dependencia.

La existencia de esos cuatro pisos tutelados es de una
importancia capital para el desarrollo psicosocial y la plena
normalizacién de la vida de sus usuarios, que viven perfecta-
mente infegrados en el enforno. Son también importantes el
servicio de apoyo a familias, para atender las necesidades
que se plantean, incluido el apoyo psicolégico; y el servicio
de ocio, soportado econémicamente y prestado en colabora-
cién con Aprosuba a través de Antarex, que ayuda mucho a
los usuarios para su plena integracién social.

El centro especial de empleo, ‘Lucenser’, que también
cuenta con colaboracién y soporte de la Consejeria de
Educacién y Empleo, da trabajo a 45 personas con disca-
pacidad y presta servicios de lavanderia industrial al SES,

a hoteles en Extremadura y Portugal, etc. Los trabajadores
pasan por un periodo de aprendizaje previo en el centro
ocupacional, en un taller de lavanderia que también atiende
al publico en general. En ocasiones se incorporan trabajo-
dores remitidos por otras entidades, segin su curriculo. Este
centro especial de empleo tiene un valor especial, puesto
que ha permitido la inclusién real y efectiva a nivel social a
muchas personas que han podido desarrollar un proyecto
propio de vida, creando su propia familia.

Los usuarios de ‘La Luz’ llegan procedentes del Sepad o
asignados al colegio. Los mayores de 18 afios, segin las ne-
cesidades de apoyo, irdn al centro ocupacional o al centro
de dia, con un plan individual, con diagnéstico y lineas base
de actividades, que se va evaluando con una periodicidad
al menos semestral.

El mapa de necesidades, de cara al futuro, es amplio,

y corresponde a la Administracién regional encabezar la
puesta en marcha de soluciones, por ejemplo, a la carencia
de plazas residenciales. Aunque todas las ayudas que se
reciban, sea de entidades pdblicas o privadas, o incluso de
particulares, siempre serdn bienvenidas.

Afortunadamente, la percepcién social de las personas
con discapacidad ha cambiado a mejor. A ello contribuyen
programas como el de normalizacién, para promover la
imagen positiva de las personas con discapacidad, mediante
actuaciones en centros formativos, tanto de menores como
de adultos, en centros de salud, etc. También los centros de
discapacidad son ahora mds abiertos a la sociedad, buscan-
do la inclusién social total. Pero en esta tarea es necesaria
la colaboracién de toda la sociedad, evitando actitudes de
rechazo y marginacién.
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LA JUNTA PROPONE A LOS GRUPOS POLITICOS UN ACUERDO PARA
REVITALIZAR LA LEY DE LA DEPENDENCIA

El consejero de Sanidad y Politicas Sociales, José Maria
Vergeles, ha ofrecido un acuerdo a todos los grupos politicos
para revitalizar la Ley de promocién de la autonomia perso-
nal y atencién a las personas en situacién de dependencia,
“tras cuatro afios de recortes injustificados” en su aplicacién.

En su comparecencia en el pleno de la Asamblea de Extre-
madura, Vergeles ha concretado el dmbito de ese acuerdo
en varias actuaciones: aumentar la plantilla del Servicio
Extremefio de Atencién a la Autonomia y la Atencién a la
Dependencia (Sepad), integrar la dependencia en los Servi-
cios Sociales, reforzar la participacién ciudadana, mejorar
los sistemas de informacién, incorporar de forma completa
a los dependientes de Grado 1, fomentar el empleo de la
economia social, la promocién de la autonomia personal, o
un incremento del 1,8% en el presupuesto del Sepad.

La Ley de la Dependencia supuso un derecho universal, ha
defendido, al tiempo que ha rechazado los dos decretos del
Gobierno de Mariano Rajoy que han supuesto, de facto, la
paralizacién de la ley, con efectos como la duplicacién del
copago de los servicios, y ha incluido dentro del acuerdo
ofrecido a la Cdmara la solicitud al Ejecutivo central de la
derogacién de ambas normas.

El consejero ha ofrecido los datos relativos a diciembre de
2015, que, tras la mejora de los sistemas acometida por la
Consejeria, revelan que hay 9.083 valorados en Grado 1,
de los cuales 814 ya son atendidos, mientras que 8.269 no
estdn recibiendo ningun servicio. “A ellos vamos a dedicar
nuestros esfuerzos”, ha concluido Vergeles.

Tras seis meses del nuevo gobierno de la Junta de Extre-
madura se ha llegado a la cifra de 23.902 personas con
prestaciones en diciembre de 2015, lo que supone un incre-
mento de 433 personas respecto al mes anterior.

Ademds, ha crecido el nimero de solicitudes, pasando de
cinco solicitudes diarias a 12, y también se ha incrementado
el nimero de personas atendidas, con un total de 22.242.
En resumen, en diciembre habia 51.391 solicitudes y
46.770 dictdmenes. Las solicitudes pendientes de valorar se
redujeron en 118 en ese mes, habiendo a esa fecha un total
de 4.621.

Finalmente, el consejero ha afirmado que se hard una
reforma profunda de los Servicios Sociales, lo que supon-
drd una “magnifica oportunidad” de revitalizar la Ley de la
Dependencia.

REUNION CON DIRECTORES DE CENTROS ASISTENCIALES DEL SEPAD
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En relacién al sector de la dependencia, José Maria Vergeles
ha mantenido un encuentro, junto con la directora gerente
del Sepad, Consolacién Serrano, con directores de los cen-
tros residenciales y asistenciales que gestiona este servicio,
a los que ha pedido que aborden un trabajo concienzudo
para conocer el coste real del servicio, ya que los recortes
en la Ley de la Dependencia requieren un evaluacién com-
pleta y actualizada.

Asimismo, Vergeles ha destacado en esta reunién que
entre las prioridades de su consejeria se encuentran la
reactivacién de la Ley de la Dependencia, el reforzamiento
de las plantillas, la modernizacién del Marco de Atencién
a la Dependencia de Extremadura (Madex) o la bisqueda
de la calidad en todos los centros que gestiona el Sepad. La
reunién, celebrada en la Escuela de Administracién Pdblica,
ha servido para coordinar las lineas organizativas y los
proyectos mds inmediatos de la Junta de Extremadura, asi
como para conocer las dificultades y problemas que les han
trasladado quienes gestionan los centros del Sepad.
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JOSE MARiA VERGELES PROPONE UN PACTO POR UN MODELO SOSTENIBLE
DE ATENCION A LA DISCAPACIDAD, AL QUE SE SUMAN LOS GRUPOS

PARLAMENTARIOS

El consejero de Sanidad y Politicas Sociales, José Maria
Vergeles, ha presentado en el pleno de la Asamblea de
Extremadura el pacto por un modelo sostenible de atencién
a las personas con discapacidad firmado el pasado 1 de
diciembre con las organizaciones del Consejo Regional de
la Discapacidad y al que, en el transcurso del debate parlo-
mentario, todos los grupos han manifestado su disposicién a
sumarse al mismo.

En su comparecencia a peticién propia, Vergeles ha expli-
cado los pormenores de este pacto y ha sefialado que las
medidas incluidas en el mismo ya estdn en ejecucién. Ha
cifrado en un 8% de la poblacién extremefia los potenciales
beneficiarios de estas medidas, segin el cdlculo de personas
con algtn tipo de discapacidad, y ha puntualizado que,

de ese 8%, el 60% son mujeres y el 58% tiene mds de 65
afos. “Una poblacién en situacién de vulnerabilidad con los
mismos derechos que el resto, pero que tienen que sortear
barreras y dificultades”, ha explicado.

El pacto contempla una serie de medidas dirigidas a hacer
efectivos los derechos de las personas con discapacidad, y
por otro lado modifica el Marco de Atencién a la Discapaci-
dad en Extremadura (Madex) para que sea més sostenible.
Todo ello con el objetivo de avanzar en un modelo de
convivencia y de atencién con el fin de lograr la eliminacién
de las barreras que dificultan a las personas con discapo-
cidad el acceso a las mismas oportunidades para su plena
infegracién.

El pacto también establece el compromiso de abordar aspec-
tos como la puerta de entrada participada, la adecuacién
del transporte a las personas con discapacidad, la coordina-
cién entre el Sepad y el SES y entre el Sepad y Educacién, y
aspectos concretos en los servicios residenciales.

Finalmente contempla la puesta en marcha de planes de
accién de la discapacidad en el medio rural, de educacién
inclusiva, de accesibilidad en las edificaciones, de salud
mental en la discapacidad y de mujeres con discapacidad.

EL PROGRAMA ‘VIVE CONECTADO’ DEL SEPAD SE DESARROLLA DURANTE ESTE
MES EN 10 CENTROS DE MAYORES DE LA REGION

El Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Aten-
cién a la Dependencia (Sepad) estd llevando a cabo durante
este mes de febrero acciones formativas de alfabetizacién
tecnolégica en 10 de sus centros de gestién directa, en el
marco del programa de fomento del envejecimiento activo.

Este programa, denominado ‘Vive conectado’, se ha
implantado en Extremadura en virtud de un convenio de
colaboracién suscrito con la Fundacién Vodafone-Espafia y
la Confederacién Estatal de Mayores Activos (Confemac).

Los talleres se estén desarrollando en las localidades
pacenses de Hornachos, Granja de Torrehermosa, Azuaga
y Campillo de Llerena, y en las cacerefias de Jaraiz de la
Vera, Navalmoral de la Mata, Miajadas, Trujillo y Cdceres.

Los destinatarios estén recibiendo ensefianzas sobre el
manejo y la optimizacién del uso de teléfonos inteligentes y
tabletas. Con ello se pretende su participacién de una forma
mds activa en la sociedad, mediante el acceso al conoci-
miento y la informacién como instrumentos para evitar el
aislamiento y la soledad.
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LA JUNTA PONDRA LAS VIVIENDAS DE PROMOCION PUBLICA AL SERVICIO DE
LOS COLECTIVOS MAS DESFAVORECIDOS

El consejero de Sanidad y Politicas Sociales, José Maria
Vergeles, ha firmado en Mérida el Protocolo de desahucio y
lanzamiento en materia de vivienda de promocién piblica
propiedad de la Junta de Extremadura, en un acto al que
han asistido la secretaria general de Arquitectura, Vivienda y
Politicas de Consumo, Maria Isabel Moreno, y representantes
de ONG y colectivos sociales.

“Con este acuerdo ganamos en transparencia, pero sobre
todo en justicia social, ya que las viviendas desahuciadas
con este procedimiento no son para engrosar el parque
de viviendas de la Junta, sino para ponerlas al servicio de
aquellas personas que lo estdn necesitando”, ha sefialado
el consejero, que ha asegurado que este documento es un
“paso muy importante” para conseguir el objetivo marcado
por todos los firmantes del acuerdo, “desahucios ‘cero’ para
aquellas personas que no puedan pagar su vivienda”.

En concreto, este protocolo pretende ser la herramienta
que permita canalizar la debida informacién a los colectivos
afectados por los desahucios y a los grupos politicos con
presencia a nivel municipal y autonémico, de forma que,
en el seno de la mesa de seguimiento y control de dmbito
autondmico, en las mesas de trabajo municipales y en la
comisién parlamentaria competente, puedan debatirse y
valorarse las distintas situaciones motivadoras del lanzamien-
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to, es decir, las causas, las circunstancias concurrentes y sus
consecuencias.

La Junta de Extremadura dispone de un parque de unas
14.000 viviendas de promocién piblica destinado a cubrir
la necesidad de vivienda de los colectivos més desfavoreci-
dos, regulando un procedimiento justo y equitativo de acceso
a tales viviendas, principalmente en régimen de alquiler.

Mesas de trabajo
Segin contempla el protocolo, se constituird una mesa de
seguimiento y control que tiene su origen en los contactos
que la Junta de Extremadura ha mantenido con los represen-
tantes de los colectivos de consumidores y afectados por los
desahucios, como Adicae, la Plataforma de Afectados por
las Hipotecas, Campamento Dignidad, ONG Mujeres sem-
brando, o la Asociacién para la recuperacién de Colorines y
Suerte Saavedra.

El documento también recoge la constitucién de mesas
de trabajo municipales a propésito de los lanzamientos que
la Junta pretenda ejecutar en las viviendas de promocién
pUblica en aquellas ciudades que concentran el mayor volu-
men de viviendas, como Badajoz, con 2.452; Cdceres, con
1.031; Mérida, con 1.420; y Plasencia, con 592.

EL PORTAL DE TRANSPARENCIA DE LA JUNTA INCLUYE LOS DATOS DE
SOLICITUDES Y RESOLUCIONES DE LA RENTA BASICA

La Junta de Extremadura ha subido a su portal de trans-
parencia los datos de solicitudes y resoluciones de Renta
Bdsica actualizados a enero de 2016, una vez resuelta la
adaptacién al sistema informdtico para automatizar los datos
mensualmente, lo que ha producido un retraso de varios dias
sobre lo inicialmente previsto.

La informacién se encuentra en el apartado de ‘Subven-
ciones y ayudas’, en la seccién ‘Prestaciones’, e incluye una
presentacién del consejero de Sanidad y Politicas Sociales,
José Maria Vergeles, la informacién de carécter general
sobre la Renta Bdsica (plazos, documentacién, cuantia,
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normativa, efc.) y los datos globales sobre la Renta Bdsica
desde su aprobacién hasta enero de 2016.

Los datos subidos al portal de transparencia arrojan
datos globales en los que se cifra en 40.777 el nimero de
solicitudes que se han presentado desde la entrada en vigor
de la ley, de las que se han resuelto 36.136. Por tanto, se
encuentran en tramitacién 4.641 solicitudes; las resoluciones
favorables, es decir pagadas o en proceso de pago, son
19.440; las resoluciones no favorables han sido 12.422 y
se han desestimado 1.940.
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COCEMFE CACERES

Cocemfe Céceres ha desarrollado entre los meses de febrero y
diciembre de 2015 un programa de atencién integral sociosanitaria
para personas con discapacidad en sus propios domicilios. El obje-
tivo de este proyecto, del que se han beneficiado 52 personas con
gran nivel de dependencia residentes en la provincia de Céceres, es
mantenerlas en su entorno familiar y social. Se les ha proporcionado
asistencia personalizada en las actividades bésicas de la vida diaria,
asistencia doméstica y otros apoyos individualizados en el entorno.
Ademds, se ha pretendido mejorar la calidad de vida e integracién
social en el entorno familiar y social a personas con un gran nivel de
dependencia y se ha prestado apoyo en actividades concretas por
parte de los voluntarios de Cocemfe.

Este proyecto se ha desarrollado en dos modalidades. Por un
lado, la atencién personalizada al beneficiario en su domicilio en las
actividades bdsicas de la vida diaria, que tiene preferencia y ha pro-
porcionado atencién diaria de dos horas de duracién; y por ofro, el
apoyo relacionado con la atencién de otras necesidades que han sido
demandadas, como ayuda en actividades domésticas, apoyo para
traslados a centros donde el usuario recibe algin tipo de terapia,
consultas médicas, compras, actividades de ocio, efc.

Este programa ha recibido financiacién del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad a través de la aportacién que realiza-
mos los confribuyentes marcando la casilla de ofros fines de interés
social en nuestra declaracién de la renta (0,7%). Cocemfe Céceres,
de carécter social y sin dnimo de lucro, se constituyé en 2005 enca-
minada a mejorar la calidad de vida de las personas con discapaci-
dad fisica y orgdnica en la provincia de Cdceres.

PRIMERA

Psicéloga clinica y neuropsicloga

Especialista en EMDR y terapias avanzadas

Experta en coaching personal y ejecutivo
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La verdadera esencia
de la vida

En ocasiones nos hacemos la eferna pregunta,
shacia dénde ird mi destino?; y otras como
shabré elegido bien los caminos que me llevan
a ese destino? ;Estaré haciendo las cosas como
debo?

Muchas veces nos machacamos y nos eno-
jamos con nosotros mismos porque nos damos
cuenta de que no estamos haciendo las cosas
bien, no estamos marcandonos retos, ni involu-
crédndonos en nuestros proyectos o en nuestra
vida.

Simplemente, dejamos el tiempo pasar pensan-
do que alguien nos brindard la oportunidad sin
esfuerzo, o que otro lo hard por nosotros.

Debo decirte que la iluminacién divina sin
esfuerzo no existe, y que si te pones las pilas
conseguirds cosas; si no, evidentemente no lo
logrards.

iQué bien si existieran varitas mdgicas! Pero
la realidad es que si vives en un suefio y no en la
realidad te vas a dar un batacazo por tus egos,
tu falta de responsabilidad y de compromiso y tu
fantasia.

Por eso debes valorar tu canon de valores y
priorizar en lo importante en distintas dreas,
como la familia, el trabajo, los amigos o la
pareja, y a partir de ahi pensar y plantearte qué
esperas, qué quieres y coémo podrias ser feliz y
que los que estén a tu alrededor también lo sean.

Hay que pensar en uno mismo, pero también
hay que facilitar las cosas a las personas que
comparten tu vida y bienestar. Esto se hard
reciprocamente y nos ayudard a saborear los
pequefios momentos de la vida, valorando y
apreciando lo sencillo, que a veces es lo que te
hace disfrutar y te da la felicidad.

Es importante coleccionar momentos, las cosas
se van pero los recuerdos permanecen en nuestra
memoria y nos nutren interiormente para siempre.
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AJEDREZ TERAPEUTICO

El ajedrez sigue demostrando su eficacia
para la inclusién social de colectivos
desfavorecidos

El programa terapéutico del Club Magic Extremadura ‘Nuestro
ajedrez reinserta’ afronta su nueva etapa en los centros penitencia-
rios de Cdceres y Badajoz con el patrocinio de la Fundacién Jévenes
y Deporte. Se trata de la sexta edicién de este programa, que en

su amplia trayectoria ha conseguido galardones como la Medalla

de Plata al Mérito Social Penitenciario del Ministerio del Interior

en 2012. ‘Nuestro ajedrez reinserta’ se realiza durante todo el afo,
con un paréntesis durante el periodo veraniego. Se llevan a cabo dos
sesiones semanales, de 90 minutos de duracién, con la participacién
de 15 internos en cada centro penitenciario. Desde su inicio mds de
600 internos han participado ya en el programa. Se realizan también
a lo largo del afo actividades complementarias, como exhibiciones a
cargo de ajedrecistas de nivel internacional o visitas de psicélogos es-
pecialistas en estrategia. Sus objetivos son el fomento de valores ético-
civicos a través de la practica de un método especifico de ajedrez,

en su vertiente mds estratégica, e incidir en el respeto a las normas

y a los otros. Prueba del éxito de este programa y del prestigio que
ha alcanzado es que una réplica, con asesoria de técnicos del Club
de Ajedrez Magic, se llevard a cabo préximamente en varios centros
penitenciarios de México.

‘Ajedrez sin barreras’

Por ofro lado, el club de ajedrez Ajoblanco continda desarrollando

el programa ‘Ajedrez sin barreras’ para personas con discapacidad,
para el que también cuenta con el patrocinio de la Fundacién Jévenes
y Deporte de la Junta de Extremadura. El beneficio del ajedrez para
los destinatarios del programa es doble, ya que por un lado incentiva
capacidades cerebrales no desarrolladas o dafiadas mediante la
estimulacién que produce el propio juego, y por ofro lado les permi-
te competir con ofras personas sin discapacidad, desarrollando una
labor social y una promocién de la autoestima fundamentales para
ellas.

El proyecto reGine a personas con inteligencia limite, personas con
autismo y sindrome de Asperger, ademds de personas con dafio cere-
bral producido por epilepsia y personas con discapacidades sensoria-
les, como las auditivas. Las actividades sirven como preparacién para
préximos forneos y partidas simultaneas con el objetivo de poner a
prueba los conocimientos adquiridos, y destaca el importante nivel de
participacién, implicacién e ilusién de todos los participantes.

A %

T
|Qvenes venes
P’ yﬂgporte ;G\ ydeporte

Charla con los internos participantes en ‘Nuestro ajedrez reinserta’
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Pero, ;¢ qué me estoy
contando?

La gran cantidad de problemas psicolégicos que
vivimos actualmente proceden de un nuevo arte,
que fue obra en su dia del célebre terapeuta de
familia Minuchin, el arte de amargarse la vida.

Nuestra mente puede ayudarnos a construir
o a destruir. Se trata de un modelo constructivis-
ta que nos sefiala que tendemos a construir la
realidad segln nuestros propios presupuestos
personales.

Muchos dirian que hay una realidad Gnica 'y
objetiva, y que no podemos engafiarnos constru-
yendo mundos de otra manera. Pero el constructi-
vismo no niega la realidad, sino que explica que
la persona que la observa decide significarla;
asi, no es la realidad la que nos hace sufrir, sino
los significados que decidimos otorgarle.

Decia Victor Frankl que “si no estd en tus
manos cambiar una situacién dolorosa, siempre
podrds escoger la actitud con la que afrontes
ese sufrimiento”. Depende de que unas personas
connoten la realidad en negativo o en positivo.

De esta manera, en un primer lugar se favore-
ce un pensamiento lineal o determinista en el que
todo efecto tiene su causa, ofreciendo exclusiva-
mente una Gnica visién sin mdés alternativas; y en
segundo lugar, existe también un pensamiento
circular correspondiente a las filosofias humanis-
tas, que contemplan desde una perspectiva re-
lacional otras alternativas posibles, aumentando
la creatividad, y se favorece asi un entorno en el
que la decisién de pensar de una u ofra manera
depende de cada persona, comprometiendo su
responsabilidad.

Segin el lenguaje que se emplee para explicar
las cosas aparece una realidad distinta. Depen-
diendo de lo que piense asi se transformaré en
palabras y eso se traducird en conductas que,

a su vez, nos invitan a estar en la vida de una
forma mds positiva o negativa. De esta forma, la
realidad no existe como algo a descubrir, sino en
funcién de cémo la configura nuestra mente.

Como decia al principio, somos auténomos en
el lenguaje, en la comunicacién y cémo decida-
mos significar la realidad presente, dado que la
actitud con qué tomarla depende de cada uno de
nosotros.
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CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

Badajoz acoge una presentacién de estudios sobre Parkinson y pardlisis

cerebral

La Escuela de Ingenierias Industriales de Badajoz ha aco-
gido la presentacién de una investigacién realizada por el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) sobre
el Parkinson y la pardlisis cerebral y las dificultades de adap-
tacién a la vida diaria de quienes sufren estas patologias.

La primera intervencién corrié a cargo del doctor en
Ingenieria Eduardo Cordén, que explicé la creacién de un
sistema de sensores interconectados entre la musculatura y
el cerebro, capaces de reconocer los temblores asociados
a la enfermedad de Parkinson. La supresién del temblor se
obtiene mediante la estimulacién aferente, a través de la cual

-
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el cerebro recibe una sefial inhibitoria. Esta investigacién
y su correspondiente estudio de causa-efecto estdn adn en
proceso de pilotaje, ya que los promotores se encuentran
inmersos en la creacién de exoesqueletos que permitan

al paciente usar de una forma sencilla los electrodos
anteriormente citados. Esta aparatologia revolucionaria
podria estar disponible en un periodo de tiempo corto y
facilitaria la vida a los enfermos de Parkinson.

También intervino la ingeniera e investigadora extremefia
Cristina Bayén Calderén, para explicar el funcionamiento
de un C.P. Walker, aparato disefiado para la rehabilitacién
de la marcha funcional en pacientes con pardlisis cerebral.
En el estudio participaron de manera altruista pacientes del
Hospital Nifio Jesis de Madrid, a los cuales se les realizé la
correccién, mediante cirugia, de las partes del cuerpo que
se encontraban en acortamiento. Los resultados obtenidos
fueron altamente positivos, ya que el patrén postural, tras
el tratamiento con C.P. Walker, ha quedado modificado de
forma correcta.

En relacién con ambas investigaciones, que buscan la
mejora de las capacidades de los pacientes, surgen algunas
dudas, como el tiempo que se necesita para la obtencién de
resultados.

La Fundacién Primera Fila ha aprovechado la presentacién
para ofrecer a estos investigadores su colaboracién para
que sus estudios puedan servir cuanto antes de apoyo y me-
jora a posibles usuarios de nuestra regién. MARINA MESA
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THERACENTER EXTREMADURA
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Asociaciones beneficiarias de las ayudas de la Fundacién Dolores Bas

La Fundacién Primera Fila continda recibiendo apoyo para
su proyecto Theracenter Extremadura, basado en el méto-
do Therasuit y que consiste en un completo programa de
ejercicios fisicos para mejorar el tono muscular, la fuerza 'y
la resistencia del usuario, desarrollado para personas con
pardlisis cerebral o trastornos neuromotores, con la intencién
de ganar progresivamente independencia.

La Fundacién Dolores Bas promovié en noviembre del afio
pasado una iniciativa a la que podian concurrir las aso-
ciaciones del tercer sector, mediante la presentacién de un
proyecto que pudiera ser financiable con los fondos con los
que se dotaba esta linea de ayudas, por un importe total de
40.000 euros. Tras la valoracién por parte del patronato de
la Fundacién, finalmente han sido 26 las entidades beneficia-
rias de estas ayudas, entre ellas la Fundacién Primera Fila,
que ha recibido 1.800 euros. Esta colaboracién permitird
que sigan desarrollando sus actividades sociales, como pu-
sieron de manifiesto sus respectivos representantes en el acto
de entrega de las mismas, que se ha celebrado en la sede
de la Fundacién en Badajoz. Durante el acto el presidente
de la Fundacién Dolores Bas, Pedro Arias, ha recordado su
plena disposicién para ayudar a las asociaciones del tercer
sector, y ha ofrecido la sala de reuniones de su sede para
su uso gratuito para cualquier acto de las entidades que
trabajan con los sectores mds desfavorecidos de la sociedad.

‘Territorios solidarios’ de BBVA

Esta colaboracién econémica de la Fundacién Dolores Bas
se suma a la recibida recientemente por BBVA, que ha cola-
borado con proyectos solidarios de toda Espafia propuestos
por sus propios empleados. En concreto, se ha destinado
240.000 euros a los 27 proyectos elegidos en Andalucia,
Extremadura, Ceuta y Melilla, tras un proceso de votacién
ente los empleados, prejubilados y jubilados del banco; uno
de los tres proyectos beneficiarios en Extremadura ha sido
Theracenter, que recibe 10.000 euros.

iberCaja
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‘Territorios solidarios’ es una iniciativa puesta en marcha
hace cuatro afios por el drea de Responsabilidad Corporati-
va de BBVA Espaiia con el fin de acercar mds su actividad a
la sociedad e implicar a sus empleados en la asignacién de
recursos. Pablo Benavides, director comercial de la Territo-
rial Sur de BBVA, destacé en la presentacién de esta cuarta
edicién la implicacién de los empleados de Andalucia, Ex-
tremadura, Ceuta y Melilla: “el 62% de los empleados de la
territorial han participado con su voto y, de esta manera, han
contribuido a que las entidades de su entorno puedan llevar
a cabo sus proyectos. Para nosotros es muy sobresaliente
que el 92% de las iniciativas ganadoras tengan un dmbito
local o regional. Debo destacar la ilusién y el compromiso
de los 74 padrinos de los proyectos que pasaron a la fase
de votacién que, como todos los afios, han desarrollado
estrategias de movilizacién del voto llenas de entusiasmo
y energia propios del que sabe que con su colaboracién
estd contribuyendo a mejorar nuestra sociedad”. Entre los
admbitos de actuacién de los proyectos elegidos destacan la
asistencia a personas con discapacidad y sus familias (37%),
la atencién a la infancia y juventud (22%) y la atencién a
enfermos y sus familiares (19%).

Entidades reconocidas en el programa ‘Territorios solidarios’ del BBVA

Obra Social Fundacion Bancaria /E}
Fundscion aCais’ COja de Extremadura o
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Entrega de los Premios Incorpora 2015 correspondientes a la convocatoria de Extremadura

La Fundacién La Caixa, a través de su obra social, mantiene
mds vivo que nunca su compromiso con los sectores mds
desfavorecidos de la sociedad, aquellos a quienes la crisis
econdémica ha golpeado con mds fuerza o que presentan un
grave riesgo de exclusién social. Con tal fin ofrece apoyo

a miles de proyectos solidarios en toda Espafia que preten-
den dar respuesta a necesidades sociales emergentes. El
abanico de actuaciones es amplio, y abarca la superacién
de la pobreza infantil, el fomento del empleo entre colectivos
en dificultades, el envejecimiento activo y saludable de las
personas mayores, y la atencién a las personas con enfer-
medades avanzadas, como ejes principales de su trabajo,

y también la cobertura de diferentes carencias y problemé-
ticas sociales, como la prevencién del consumo de drogas,
el acceso a la vivienda, el fomento de la diversidad y la
interculturalidad como un valor social positivo, el fomento del
voluntariado, la concesién de microcréditos o la cooperacién
internacional.

El lema ‘El alma de La Caixa’ se refleja en las mas de
325.000 personas que se beneficiaron en 2015 de sus ayu-
das, concedidas a través de sus siete convocatorias anuales
de ayudas a proyectos e iniciativas sociales: Promocién de
la autonomia y atencién a la discapacidad y a la depen-
dencia, Viviendas temporales de inclusién, Lucha contra la
pobreza y la exclusién, Insercién sociolaboral, Accién social
e interculturalidad, Emprendimiento social, y Arte para la
mejora social. Finalmente 972 proyectos contaron con apo-
yo, con mds de dos millones de horas de atencién directa,
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més de 877.000 horas de atencién a familiares y mds de
1.196.000 horas de formacién.

Las comunidades auténomas mds beneficiadas fueron
Catalufia y Andalucia, por ser las més pobladas; en Ex-
tremadura fueron 16 los proyectos que obtuvieron apoyo,
con mds de 4.080 beneficiarios. Abarcan muchos campos
de atencién, desde ayuda a inmigrantes a adquisicién de
material escolar, pagos de recibos urgentes, etc. Los benefi-
ciarios de estos proyectos son, en su mayoria, personas con
discapacidad, en situacién de dependencia o enfermedad,
personas en situacién o riesgo de exclusién social, familiares
de personas beneficiarias, personas inmigrantes y jévenes y
menores en contexto escolar.

Ademds, la accién solidaria de La Caixa también impulsa
la creacién de empleo; de hecho, en 2015 fueron contrata-
dos més de 1.637 profesionales para el desarrollo de los
diferentes proyectos. Otros objetivos esenciales de la obra
social La Caixa son el apoyo a la educacién y la investiga-
cién, la conservacién del medio ambiente y la divulgacién
de la cultura como instrumento de cohesién social.

El presidente de la Fundacién La Caixa, Isidro Fainé, ha
expresado el compromiso de la entidad con “las nuevas
acciones de transformacién social que mejoran la calidad de
vida de las personas en situacién vulnerable, principalmen-
te facilitdndoles un proceso de empoderamiento para que
puedan tener una inclusién social digna y plena”.

fabricodo en Extremaodura
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CARTA A LOS POLITICOS

Febrero 2016

Constancio Rodriguez
Redseneca
constancio@grada.es

A, |

Hace 40 afios, en los primeros afios de la transicién de-
mocrdtica, un grupo de personas entendié lo que adn hoy
sigue sin ser visto por buena parte de nuestros politicos, el
creciente interés que tomaria a medio plazo el colectivo de
las personas mayores, que actualmente ya es una realidad
solo ajena a quien no quiere verla.

Nace entonces la Unién de Pensionistas y Jubilados de
Espafia, UDP por sus siglas, que en la actualidad estd pre-
sente en todas las comunidades auténomas y aglutina a mds
de 3.000 asociaciones y a 1.000.000 de asociados, con
presencia en diversos paises europeos y latinoamericanos.

Coincidiendo con la celebracién del Dia Internacional
de las Personas Mayores el 1 de octubre, UDP envié a los
responsables de los partidos politicos un documento con
varias propuestas sobre tfemas que preocupan especialmente
a este colectivo. El objetivo era que las tuvieran en cuenta a
la hora de elaborar sus programas electorales de cara a las

elecciones generales celebradas el pasado 20 de diciembre.

Hay que recordar a los partidos politicos la importancia del
colectivo de personas mayores en las elecciones, més de
ocho millones de votantes y con una alta participacién en
este tipo de comicios.

El documento se elaboré a partir de encuestas entre sus
asociados distribuidas por toda Espafiq, y se realizé, ade-
mds, una campafia a través de su portal en infernet

y en twitter con el hashtag
para que cualquier persona
pudiera presentar sus propuestas. De entre las recibidas, las
11 més apoyadas fueron las siguientes:

Pensiones:

®  Abordar y resolver, con una solucién justa y equita-
tiva, el problema de la viabilidad de las pensiones,
presentes y futuras, ahora en liza.
Introducir las reformas necesarias en el sistema de
pensiones para garantizar el poder adquisitivo de los
pensionistas.
Aplicar, en su totalidad, los acuerdos del Pacto de
Toledo.

tu revista online www.grada.es

Considerar el 70% de la base reguladora para el
cdlculo de las pensiones de las viudas con rentas mds
bajas.

Ir reduciendo la penalizacién por prejubilacién a
partir de los 65 afios.

Contribuciones sociales:

e Considerar los servicios de atencién socio-sanitaria y
envejecimiento activo como derechos de la ciudada-
nia y no como ‘asistencia’ o beneficencia.

Paralizar los desahucios a personas mayores que
pusieron su vivienda como aval para sus hijos.
Proporcionar informacién y amparo a los mayores
que tienen alquileres de renta antigua y son obligados
a abandonar su vivienda por interés del propietario.
Establecer un censo de personas mayores en riesgo
de exclusién en funcién de la accesibilidad de sus
viviendas.

Ayudar a las personas mayores que viven solas, en
riesgo de exclusién social, realizando seguimientos
periédicos, bien a través de dispositivos como la telea-
sistencia u otros medios tecnolégicos o presenciales.

Ley de la Dependencia:
*  Actualizacién, aplicacién y desarrollo en su totalidad
de la Ley de la Dependencia.

S—~—

Hay que recordar a los partidos

politicos la importancia del colectivo

de personas mayores en las elecciones,

mas de ocho millones de votantes y con
una alta participacion en este tipo de
comicios
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LA UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA COORDI}‘IA
UN PROYECTO DE INVESTIGACION QUE ANALIZA LA
VINCULACION ENTRE METABOLISMO Y PARKINSON

El Parkinson es una enfermedad de caracter
multifactorial que no tiene marcadores preci-
sos de deteccion. A dia de hoy tanto los clini-
cos como los neurdlogos basan su diagnos-
tico en una serie de sintomas que contrastan
con ciertos valores estandarizados, asi como
una relacion de pruebas fisicas que corrobo-
ran si existe o no esta patologia.

Debido a la falta de pruebas precisas para
diagnosticar esta dolencia que afecta al siste-
ma nervioso la tasa de diagnosticos erroneos
en consulta sigue siendo elevada. De ahi que
sea preciso seguir investigando en nuevas
técnicas que permitan retrasar el avance y los
efectos del Parkinson.

En ello trabaja el Grupo de Investigacion
PARK, ubicado en el Departamento de Bio-
quimica de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Extremadura en Céceres, e
integrado en el Centro de Investigacion Bio-
médica en Red sobre Enfermedades Neurode-
generativas (Ciberned) del Instituto de Salud
Carlos Il (ISCIII), centro de referencia interna-
cional para este tipo de patologias.

Este equipo de cientificos de la Universidad
de Extremadura, que ha aportado ya importan-
tes avances en este campo, va a liderar ahora
un proyecto de investigacion cuyo objetivo es
determinar perfiles metabdlicos diferenciales
en modelos de enfermedad de parkinson.

El responsable de PARK, José Manuel
Fuentes, sera el investigador encargado de
coordinar este proyecto en el que participan
grupos de investigacion de San Sebastian, Va-
lencia, Madrid y Paris.

Para obtener resultados los cientificos se
centraran en conocer como se comporta el
metaboloma de las personas que presentan

esta enfermedad. Los investigadores parten
de la idea de que el estudio exhaustivo del
metaboloma podria conducir a la identificacion
de nuevos perfiles especificos y su uso como
posibles biomarcadores de investigacion.

La Metaboloémica se centra en la identifica-
cion y cuantificacion de las pequefias molé-
culas o metabolitos presentes en las células,
los tejidos y los fluidos corporales. La suma de
estos metabolitos se conoce como metabolo-
ma. La Metabolomica permite determinar, por
tanto, la funcionalidad de las diversas vias bio-
quimicas en un momento particular, y define
un estado metabolico de salud o enfermedad.

Fuentes ha explicado que el propdsito de
esta colaboracion es conocer si las reaccio-
nes bioquimicas de las personas con Parkin-
son, o sea su metabolismo, “transcurre de ma-
nera diferente que la de aquellos individuos
que clinicamente se sabe que no padecen
este problema’.

Segun ha apostillado, en la actualidad son
muy pocos los metabolitos que se utilizan para
el diagndstico clinico y “practicamente en nin-
guna ocasién se analizan en la relacién entre
varios de ellos y esta enfermedad”.

Por eso esperan que este trabajo sirva para
“la elaboracion de patrones diagndsticos, de
riesgo y también de prondstico de la enfer-
medad”.

Este proyecto esta financiado por el Institu-
to de Salud Carlos lll, en colaboracion con la
Fundacion para la Formacién e Investigacion
de los Profesionales de la Salud de Extrema-
dura (Fundesalud), mediante el programa de
Proyectos de investigacion en salud y el pro-
grama de Proyectos cooperativos de Ciber-
ned. GABINETE DE COMUNICACION UEX

BREVES

La Universidad de Extremadura
ha creado la Catedra ASPgems
para el fomento de la docencia,
la investigacion y la difusion de

los conocimientos en el ambito
del desarrollo de herramientas

digitales y del andlisis de datos.

Esta catedra esta vinculada al
departamento de Matematicas
y al departamento de Tecnolo-
gia de los computadores y de
las comunicaciones, asi como
a los grupos de investigacion
Decision e inferencia bayesiana
y Arquitectura de computadores
y disefio logico.

La iniciativa esta dirigida por
el profesor titular de la Universi-
dad en el area de Estadistica e
Investigacion operativa Carlos
Javier Pérez, y el consejo direc-
tivo esta formado por Fernando
Calle, del area de Estadistica e
Investigacion operativa y cien-
tifico de datos de la empresa
Legarage Digital; Miguel Angel
Vega, profesor titular del area
de Arquitectura y Tecnologia de
los computadores; y Agustin
Cuenca, director ejecutivo de la
citada empresa.

Dentro de este marco, la cate-
dra arranca con dos trabajos de
investigacion sobre ‘Learning
analytics', que estudian cémo
mejorar la motivacion por la
formacién online y la medicién
del nivel de aprendizaje de cada
alumno, particularmente sobre la
innovadora herramienta de edu-
cacion online ‘Neurok’. GABINE-
TE DE COMUNICACION UEX
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FINTECH. EL TERMINO TECNOLOGICO DE MODA

EN 2016

jzamoro@grada.es

Internet, las TICs y los dispositivos
moviles en su conjunto han venido
transformando profundamente mul-
titud de sectores en los ultimos 20
anos. Musica, comercio, relaciones
sociales, viajes... los ejemplos son
numerosos. El sector bancario, sin
embargo, parecia permanecer a salvo,
tanto de cambios drasticos internos
como de la aparicion de nuevas em-
presas que lo revolucionasen. Notese
que digo ‘bancario’ y no ‘financiero’,
pues en ese ambito mas amplio si que
han sucedido cambios radicales (ope-
racion directa de mercados financie-
ros o medios de pago como PayPal).
Esa tranquilidad parece que llega
a su fin. Basta observar como ha cre-
cido el volumen de busquedas sobre
‘fintech’ el ultimo afio para percibir
que algo importante esta sucediendo.

Pero, équé significa? Fintech pro-
viene de los términos ingleses ‘Finan-
ce' y ‘Technology’, y hace referencia a

las empresas del sector financiero que
utilizan la tecnologia para ofrecer pro-
ductos y servicios innovadores. Estas
empresas han empezado a despuntar
ya durante 2015 ofreciendo servicios
novedosos o reservados tradicional-
mente a los bancos. El mercado las ha
acogido con entusiasmo.

Conceptos como ‘crowdlending;,
‘equity crowdfunding’ o ‘compensa-
cion de deudas’ se unen a los mas
habituales ‘crowdfunding’, ‘confirming,
‘medios de pago digitales’ y otros mu-
chos. Expertos estiman que la inver-
sion en ‘fintech’ se triplicara durante
este afio en Espana, duplicandose el
numero de compaiiias existentes a dia
de hoy, alrededor de 80; aqui hay una
buena muestra:

Los propios bancos estan ya in-
virtiendo en las startups de ‘fintech’.
Mejor controlar al enemigo desde
dentro, podria decirse. En poco tiem-
po no sera infrecuente acceder a una
hipoteca financiada por cientos de
personas. O compensar deudas en
cadenas con decenas de eslabones.
El reto serd, principalmente, lograr la
confianza masiva en un terreno tan
delicado como el del bolsillo de los
usuarios.

JAIME SANABRIA, IN MEMORIAM .

Seguimos consternados por la repentina pérdida de Jaime,
de solo 37 afios, que llevaba mas de un afio colaborando
mensualmente en esta seccion. Durante los meses en los
que contamos con su compania nos fue acercando a las
nuevas tecnologias orientadas a las empresas pero tam-
bién a la educacion, otra de sus pasiones, al empleo, a las
posibilidades de desarrollar proyectos ilusionantes, o a una
iniciativa tan loable como ‘People for good', de la que nos

— hablaba el pasado mes de diciembre. Tendremos que seguir
adelante, pero en los casi 10 anos de la revista nunca nos habiamos tenido que
enfrentar a esta situacion; solo podemos estar agradecidos por haberle conocido
y haber podido trabajar con él, y queremos compartir sus articulos publicados en
la revista para que, al menos por nuestra parte, quede vivo su recuerdo a través de

sus palabras.

| ZETTA. TECNOLOGIA ‘PATA

NEGRA’

Profesor de E.S.O.
ramonpalacios@grada.es

Es una tendencia que se va consolidan-

do afio tras ano, la marca Extremadura es
sinonimo de calidad, y podemos presumir
del hecho de que se relacione el nombre de
nuestra regién con muchos productos para
generar confianza y que el consumidor los
compre con una sensacion de total garantia.

Eso pensaron hace un par de afios tres
jovenes de Zafra dedicados al mundo de
las telecomunicaciones tras un viaje a la
localidad china de Shenzhen, donde visitaron
las fabricas de las grandes compafiias de
telefonia. Entre otras cosas descubrieron
que existia un mismo fabricante multimarca
que manufacturaba dispositivos tan diversos
como Samsung e Iphone, y que la cadena de
fabricacion se encontraba en paises como
China.

Esto les hizo pensar en hacer algo similar,
pero aqui mismo, en nuestra region, ahorran-
do costes en transporte, tiempos de espera
para el envio tanto en venta como en repara-
cién, etc.

Y asi surgieron los smartphone Zetta, que
por supuesto cuentan con dos afios de ga-
rantia tanto en software como en hardware,
y con servicio técnico en todo el territorio
espafiol, asi como un amplio ‘stock’ de
recambios originales. Como buen producto
extremefio que es habia que cuidar también
su imagen, y équé mas extremefio que una
bellota? Esa es su imagen corporativa, una
bellota mordida por un lateral (haciendo alu-
sion a la archiconocida marca).

Aunque el disefio del software y el desa-
rrollo del teléfono se han realizado integra-
mente en Extremadura, la fabricacién de
sus componentes se ha hecho en China,
ya que en nuestro pais no disponen aun de
fabrica de ensamblaje. No obstante se esta
estudiando la posibilidad de crear una en Ex-
tremadura, lo que originaria entre 200 y 280
puestos de trabajo.

Tal ha sido el éxito de estos teléfonos que
cuentan ya con 80 puntos de distribucion en
toda Espana. Se trata de aparatos de gran
calidad a un precio muy competitivo. Los
ultimos modelos que han sacado al mercado
son ‘Zetta Conquistador 4.7, ‘Zetta Conquis-
tador 4.7 Plus', y ‘Zetta Conquistador 5.5
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QUE ES EL ‘LONG TAIL SEO’ Y POR QUE ES IMPRESCINDIBLE

EN TU ESTRATEGIA SEO

Socio & Director Creativo de Agencia Visual
@Hootsuite Ambassador

abel@grada.es

https://twitter.com/@i_abel

Google AdwWords S

Planificador de
Palabras Clave

Vamos a hablar de una de las partes menos conocidas de la
estrategia de posicionamiento, el ‘Long Tail SEO". Este es uno
de los articulos que llamo ‘Posts utiles’, con poso de contenido
para que sean lo mas claros y puedas aplicarlos desde ahora
mismo a tu proyecto.

Esta claro que una de las patas de una buena estrategia de
comunicacion es tener las plataformas digitales de tu proyecto
o de tu empresa muy bien afinadas y engrasadas, tanto desde
el punto de vista de disefio como de usabilidad, y, por decirlo
de alguna manera, tener una web atractiva, bien construida
y con una carga grafica de calidad, que esté enfocada sobre
todo a tu publico y a tus objetivos, y afladiendo elementos
reconocibles y, en la medida de lo posible, diferenciarte de tu
competencia.

Todo esto es genial, pero hay una parte menos ‘bonita’
pero igual de importante sin la cual tu proyecto estaria cojo, y
consiste en aplicar una correcta estrategia de posicionamiento
SEO. Hablaremos de uno de los aspectos menos conocidos y
a la vez utiles en tu estrategia de posicionamiento de palabras
clave.

Cuando queremos posicionar un proyecto en internet, y tras
tener en cuenta lo anteriormente citado, deberemos realizar
un estudio de palabras clave que nos definan o interesen. Lo
puedes hacer con varias herramientas como el planificador
Google Adwords, SEMRush, Google Trends, Google Instant,
AuthorityLabs, Keyword Shitter, Keyword Tool 10, o Keyword
Tool, entre otras. Te aconsejo, ademas, monitorizar tu com-
petencia para poder tener otra referencia importante (con
SEMRush puedes hacerlo*). No obstante, te aconsejo realizar
una lista de 30 o0 40 keywords o palabras clave y trabajar so-
bre ellas.
¢Qué es el ‘Long Tail SEO’?

El ‘Long Tail SEQ’ es el conjunto de palabras que definen las
busquedas de los usuarios, y de ahi viene su significado: ‘larga

cola’ Es decir, si buscamos la palabra ‘Libros’, Google nos
mostrara los resultados acorde a esta palabra; pero si te fijas
y sigues escribiendo ‘libros de' el buscador nos sugerira otros
términos relacionados y que hacen la busqueda mas especifi-
ca, como por ejemplo ‘libros de ciencia ficcion'. Es al final, un
estudio de mercado en toda regla y las herramientas anterio-
res se encargan de decirnos si la tendencia es al alza o a la
baja. Esta funcién de ‘autocompletar’ que nos ofrece de forma
automatica Google esta activada siempre, y es muy util para
detectar rapidamente las busquedas mas populares.

Con esta descripcion podemos concluir que estas busque-
das definen nuestro nicho de mercado, y deberemos estar
en constante busqueda de las mismas para ver la evolucion
de nuestro nicho o localizar nuevos. Es decir, nuestro nicho
es el publico mas definido que podemos detectar y al que
queremos llegar (‘libros de ciencia ficcion recomendados de
Murakami'), y entra dentro de un ente superior que llamaremos
mercado, el cual se define como la busqueda mas genérica
que podamos realizar (en nuestro caso, ‘Libros’).

Una vez que tenemos detectadas nuestras keywords debe-
remos centrarnos en el ‘'SEO On-page’ de nuestra web o blog.
Eso lo veremos en el préximo articulo. Hasta entonces, inves-
tiga tu mercado, establece tus nichos y detecta las keywords
que definan tu proyecto o empresa.

* En el blog de Agencia Visual o en mi blog personal tienes
un tutorial de uso de SEMRush y un tutorial SEO bastante
sencillo. Busca el post con el mismo titulo que este articulo y
ponte a ello.
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Enlaces:

Google Adwords: https://adwords.google.es/keywordplanner

SEMRush: hitps://es.semrush.com

Funcion autocompletar: hitps://support.google.com/websearch/answer/106230

Agencia Visual: http://agenciavisual.es/blog
Abel Hernandez: www.abelhernandez.es
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30 ANOS DEL HIMNO DE

Edicion biblio-musical, conmemorati-
va de los 30 afios del Himno Oficial
de Extremadura (1985-2015). Himno
que suele cantarse en los momen-
tos mas solemnes de la vida politica
y social en la regién, y del que son
autores los extremefios Miguel del
Barco Gallego (musica) y José Ro-
driguez Pinilla (letra). 30 afios del
Himno de Extremadura (Mérida,
Parlamento de Extremadura, Artes
Graficas Rejas, 2015, 66 paginas en
gran formato, ilustradas con foto-
grafias a color), que recoge los textos de las autoridades e
intervinientes, las partituras y los momentos mas destacados
de la grabacién del Himno en el Teatro Lépez de Ayala, con

la participacion de la Banda municipal de Musica de Badajoz,
los Coros Amadeus y Arte Vocal, la cantaora Celia Romero, la
soprano Elena Rey y el pianista Pedro Monty, se completa con
un CD, con versiones para Banda y Coros, piano y flamenco.

Himno de
Extremodura

EL SECRETO DE ‘EL GUERRERO DEL

La vida de Manuel, un joven aficio-
nado a la lectura de los tebeos de
‘El guerrero del Antifaz’, cobra un
giro inesperado al entablar amis-
tad con Adriana, una enigmatica
compaiiera de clases cuyo padre
fue victima de las matanzas de

la plaza de toros de Badajoz, en
agosto del 36. Juntos, descubren
un secreto inesperado y oculto
desde la Guerra Civil espafiola

y cuya solucion los unira a la ge-
neracion anterior. La amistad y el
amor se entrecruzan entre estos
personajes y seran el hilo con-
ductor entre dos historias paralelas
que narran las luchas por los ideales de dos generaciones
marcadas por una guerra entre hermanos. El secreto de ‘El
guerrero del Antifaz’ (Mérida, Editora Regional de Extrema-
dura, Efezeta, 2015, 288 pag.), hace el n° 17 de la coleccion
‘Vincapervinca'.

tu revista online www.grada.es
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YA VIEN LOS CARNAVALES, CON EL SU
ANTRUEJO

Ya vién los carnavales, con el su antruejo,
tapujos y antifaces pa la jarana;

ya vié carnestolendas con su desgana,

ya me se cierra’n falso el mi entrecejo.
Tés quieren disfrazase, jasta’l mas viejo,
pa que no le veriglie ni la su hermana

y asina jacer bulra, la bulra sana,

de tés los sus pesares del afio afiejo.

Yo quieo dir disfrazao de giien poeta,

y un chambergo de versos m'echao porcima.
Con este sonetino grabao’n mi jeta

y una boina d’estrofas con mucha rima

ya no me jace falta ni la careta...

imejé me queo’n mi casa... brasa y tarima!

DE CORRIO

Cuando escribo y no m'estrujo la mollera

pa endirgale a mi poema argun sentio...,

pos na mas me salen versos de corrio
rempujandome p'alantre a la carrera.

Al prencipio lo enjareto a la primera,
remilgoso y argo asin como aturdio,

deseguia voy metiéndome’n el lio

ajotando al mi majin en mi sesera.

Y p'adrento me s'ocurre preguntame:

- ¢Adnde vas con tanta priesa? iPara’l carro...!
- Desbocaos llevo los versos... iquieo parame...
pero no soy escapas!... Y en un chaparro

se trompiezan y se caen pa relatame:

- éTanta priesa pa jacer un despilfarro?
Moraleja tié'l soneto:

i Andenantes d'icir argo... tu cavila...

y los versos jormaran en carrefila !

LLANTO CASTUO (A EXTREMADURA)
iMe dueles!

Me dueles tanto que...

... ime dueles tantol!...

que tés los mis quereles
se glerven llanto,

un tibio llanto que

quieo jacer canto,

onde los tus laureles

y el tu quebranto

se fundan tanto que...

... ise fundan tanto!...

que puea bebé’n las mieles
d’ese tu encanto.
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‘APLAUSOS’

José Maria Sotomayor

Unas horas después de escribir estas lineas estara en los
quioscos de periédicos el numero dos mil del semanario tau-
rino ‘Aplausos’. Han pasado 40 afios desde la aparicion del
primer numero. Fue en Valencia, el 6 de diciembre de 1976,
de la mano de Salvador Pascual Benet, editor y propietario
del mismo y, con el paso del tiempo, también director de la
publicacion. Es un hito en las publicaciones generalistas llegar
a esta cifra pero aun lo es mas en las taurinas.

No existe un repertorio exhaustivo de las publicaciones
taurinas que han visto la luz. Lo mas proximo es el trabajo de
Fernando Garcia Bravo, muy completo y detallado, que recoge
todas las que forman parte de la coleccion de la Biblioteca
Nacional de Espana. Antes hubo muchos trabajos dispersos,
en ocasiones recopilando unicamente las de un solo pais, pero
no un catalogo completo que relacionara la mayoria de estas
publicaciones. Es verdad que nunca podria estar finalizado
porque existen infinidad de revistas editadas por entidades
privadas que solo tiene un caracter regional, no venales, y es
complicado conocer su existencia. Ademas, continuamente
aparecen, a veces con corta vida, nuevas revistas. Lo corro-
bora que desde hace muy pocos dias se difunde una nueva
dedicada a los festejos populares. Piensen, ademas, que ese
paseo imaginario por este tipo de publicacion habriamos de
darlo por los paises taurinos y por otros muchos. Desde Es-
tados Unidos a ltalia, por citar solo dos, existen o han existido
revistas taurinas. A pesar de esta dificultad, del repaso de los
repertorios que conozco deduzco que han nacido alrededor
de 2.000 cabeceras que han tenido larga o corta vida. Creo
que la cifra no es descabellada.

Pues bien, de todas ellas, hasta el 27 de agosto de 2013,
unicamente 14 habian alcanzado la cifra de mil nimeros. Fue-
ron: ‘El Enano-Boletin de Loterias y Toros', ‘El Toreo), ‘El Tio Jin-
dama/Escenario Taurino', ‘El Chiquero’, ‘Sol y Sombra), ‘El Eco
Taurino', ‘Torerias’, ‘Toros', editada en Francia, ‘El Redondel’,
que vio la luz en México, ‘Digame’, ‘El Ruedo’, ‘El Mundo de los
Toros', ‘Aplausos’ y ‘6 Toros 6" Puede que deje alguna en el
olvido pero para la comparacién la enumeracion es suficiente.
Y de este selecto grupo, unicamente habian llegado a ser do-
blemente milenarias ‘El Enano-Boletin de Loterias’, que publicé
2.452 numeros; ‘El Toreo', que alcanzo la cifra de 2.9083; ‘El
Chiquero’, que sumo 2.194 y ‘Toros', que el 20 de mayo de
2015 edité su numero 2.000 y aun sigue apareciendo. Y a
esta selecta lista se sumara, el lunes 25 de enero de 2016, la
revista ‘Aplausos’.

Esta publicacion de la que hoy me ocupo comenzé su anda-
dura, en la fecha apuntada, como suplemento taurino de una
publicacion deportiva. Recordemos que algo parecido sucedio
con ‘El Ruedo’. El primer ejemplar, sin numeracion, lo que fue
suplemento con la cabecera ‘Aplausos-Toros', tuvo 16 paginas
en formato de periddico. El primer ejemplar numerado corres-
pondio al 15, que sali¢ a la calle el 14 de marzo de 1977. En
la revista correspondiente al 17 de abril de 1977, cambi¢ la

cabecera y paso a subtitularse: ‘Semanario deportivo y taurino.
Toros.

Al comienzo figuro como director de la publicacion José
Mengual Castellano. En esta época escribieron Vicente Za-
bala, Filiberto Mira, Antonio Santainés Cirés y Manuel Molés,
entre otros. En el nimero 47, de 24 de octubre de 1977, se
publico el primer resumen de la temporada al que tan unido
estuvo Manuel Serrano Roma. Este afio la revista dejo de
publicarse durante el invierno. Con estas caracteristicas se
mantuvo hasta el 1 de marzo de 1983. El siguiente numero se
tird en formato revista con solo la portada en color. José Luis
Benlloch Rausell, habitual colaborador desde hacia muchos
afos, asumio la direccion en el numero 1.393, correspondien-
te al 7 de junio de 2004. Otras muchas transformaciones ha
sufrido la revista hasta la actualidad, ya con todas las paginas
en color y unida a los nuevos medios de comunicacion.

Desde esta pagina, mi modesta enhorabuena a cuantos ha-
cen posible que cada semana podamos tener en nuestras ma-
nos el ejemplar de ‘Aplausos’, muy especialmente a José Luis
Benlloch Rausell, y con ella mi deseo de que al menos vuelvan
a ver la luz otros dos mil nimeros.

et E1 pratlco niega a un gran Jull
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la frontera

MADEIN. FIRST TAKE

LA FRONTE

rades@grada.es

Las apariencias engafian.

Céaceres. 12 de septiembre de 2014. El Hotel Las Marinas
lleva un tiempo cerrado. Delante de su fachada es habitual ver
a musicos con sus guitarras o acordeones mostrando su buen
hacer y entreteniendo el devenir de los jubilados que bajan a la
plaza en busca de eventos en los que ofrezcan catering para
irse cenados a casa.

Pasas por alli y ves a alguien con el cordon para sujetar la
guitarra como el que usan las rondallas y que da tan poco gla-
mour rockero y tan poco ‘groove’, un atril con hojas sujetadas
con pinzas para colgar la ropa, el ukelele de rigor que tanto
hartazgo provoca ya, un tipo tocando el violonchelo, otro el
cajon, un guitarra pelocho y un joven con pinta de adolescente
en calzonas cantando en inglés.

La estampa te podria llevar a pensar en algun grupo de fe
de los que asoman por nuestras calles con cierta frecuencia.

No te fies.

A mediados de 2015 aparecio por Cantarrana un EP llama-
do ‘First take' Lo firmaba Madein.

Cinco temas. Tan solo cinco temas. Pero joder con los cinco
temas. Si, son los mismos del ukelele y la pinza de la ropa en-
frente del Hotel Las Marinas.

Madein es un proyecto creado en Elvas y con apeadero en
Badajoz. Daniel Paula es el cantante con cara anifiada y el
corddn de las rondallas al cuello. Fernando Arce es el ‘barbas’
que tocaba el chelo. Carlos Lebre es el guitarra que identifi-
cabamos en el hotel como el pelocho. Y Natanael Paulino el
baterista.

‘First take’ es un trabajo soberbio. Puro rock de principio a
fin que acoge como pocas veces en su seno los sones de un
violonchelo.
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Incluso llegamos a entender lo del ukelele. No conviene
olvidar que ese instrumento que desde hace un tiempo usan
tanto, tanto, tanto las cantautoras plastas que por ahi en
el mundo hay y los indies buen rollito, que también los hay,
procede del cavaquinho, que lleva usandose siglos ha en la
musica tradicional del otro lado de la raya.

Cuando se escriben estas lineas estan ultimando su proximo
disco. Lo van a tener complicado, muy complicado.

Superar este ‘First take' es empresa dificil. Mantener el nivel
de temas como ‘Simmetry’ se antoja un reto. Superar esos
ocho minutos de esplendor eléctrico desatado se presenta
casi como un lance marcial.

‘Simmetry’ es un monumento, una gozada, como todo el
disco. Preside con todos los honores nuestra playlist ‘Musica
para no olvidar 2015’ que se puede escuchar en nuestra radio
particular, Radio Abisinia.

‘I'm almost there’, ‘Far away from here’, ‘Russian wars' y ‘Take
one' completan este fantastico disco en el que abundan her-
mosas y precisas armonias vocales, ritmos frenéticos rotos por
cadencias jamacainas y viceversa, latigazos guitarreros con-
viviendo con llantos melddicos del violonchelo en las peleas
de ‘Russian wars/, un instrumento que, lejos de parecer una
excusa secundaria, adquiere en este trabajo un protagonismo
inédito por estos lares. ‘Take one’ es una delicia en modo folk/
rock americano, un epilogo a una breve pero lujosa carta de
presentacion.

Larga vida a Madein. Y que sigamos disfrutando durante
tiempo de este proyecto brillante. Ya estamos en alerta para
cuando llegue el nuevo disco. Borrando rayas. El Poder del
Oeste.
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NOTICIA DO BISPO DE COIMBRA, D. JORGE DE ALMEIDA, COLHIDA NA

Historiador
franciscobilou@grada.es
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Como temos sublinhado nesta revista, de resto razéo de ser
deste nosso contributo mensal ha varios anos mantido, as rela-
¢oes histdricas luso-espanholas firmadas na partilha de valores
culturais sdo bem mais profundas e imbricadas do que portu-
gueses e espanhois, por ignorancia, alheamento ou sobran-
ceria, julgam ser. A prova-lo estdo os milhares de documentos
histéricos que, dos dois lados da fronteira, se conservam nas
principais bibliotecas e arquivos nacionais e regionais e que
hoje, felizmente, com facilidade se acedem online. Desse imen-
so acervo documental muita informagao multidisciplinar conti-
nua inédita ou por estudar, mesmo quando a ‘matéria’ parece
suficientemente conhecida. Veja-se o recente exemplo colhido
na Biblioteca Nacional de Espanha (Biblioteca Digital Hispani-
ca) onde se encontra disponivel & leitura publica um precioso
e desconhecido manuscrito com ‘Tratados varios recopilados
y copiados por Macario Farifias del Corral, anticuario y escritor
natural de Ronda’, no qual se conserva um tratado Seiscentis-
ta de pintura de Mateo Nufez de Saavedra, pintor das ‘Reais
Armadas de Espanha’.

Celebrando neste inicio de 2016 esta profunda e antiga
partilha de identidade cultural comum, aqui deixamos a noticia
(muito parcelar) de um manuscrito andnimo portugués pro-
veniente da Biblioteca Real e da livraria do Duque de Uceda,
intitulado ‘Vidas y hechos de los obispos de Coimbra’ (BNE,
Biblioteca Digital Hispanica, MSS/2427, fls. 213-215), co-
megando em D. Paterno e terminando em D. Frei Gaspar do
Casal (o que nos leva a ponderar a hipétese de o manuscrito
ser do inicio do século XVII).

“Cap. 33 Em o qual se conthem a vida do Bispo Dom
Jorge de Almeyda // (...) E era tal a fama de sua virtude que
teue muitos votos no Conclave dos Cardeais pera ser Papa.
Foi muito deuoto de Nossa Senhora mui amigo desta Igreja
que a ornou dourou E galanteou toda como vemos com estes

do altar mor obra mui prima e de muito custo, E fez o portal
da porta trauessa que vemos obra muito Excellente deu mais
a esta see muitos Ornamentos E muitas outras cousas e de
huma vez lhe deu todas as pessas seguintes” (segue-se uma
longa lista de capas de veludo, brocado e damasco, um pon-
tifical de veludo aveludado carmesim, outro de brocado, outro
com vestimenta e dalmaticas de brocado, um capelo, um pano
de altar, uns ‘sapatos apantufados’ de brocado, dois pares

de luvas, duas dalmaticas para os mogos do coro, uma mitra
lavrada de aljofre, “uma cruz de ceral que tem Nossa Senhora
e um Nosso Senhor crucificado”, um reposteiro de seda com
as armas do bispo...). E ainda:

“(...) Hum pano de feguras que tem a historia do Credo
aualiado em outenta mil rs // Quatro guarda portas de Ras
de Estofados panos aualiados Em vinte e sete mil rs // Outra
guarda porta com a historia da samaritana aualiado Em seis
mil rs I/ Tres panos grandes de Ras amarelo que tem a his-
toria de Troya aualiados Em quarenta e tres mil rs // Huma
alcatifa grande de levante aualiada Em quinze mil rs // Outra
alcatifa grande de rodas aualiada Em dous mil rs //Huma ar-
macéo de cortinas de beatilhas (?) de Paris para o sepulchro
/I Hum fruteyro bordado de argentaria para a custodia (...) //
(...) E a condeca de Abrantes sua May deu hum pano de Ras
mui grande que tem a historia de Joseph (...) // E deu mais
esta senhora hum docel adamascado de estopa com sua
cercadura d'ouro (...) // (...) Faleceo este prelado no anno de
1543. Esta sepultado na capela de sam Pedro que mandou
fazer que tem o mais Excelente e perfeito retabolo de pedraria
que pode ser aonde o cabido |he manda dizer todos os dias
huma missa para que deixou vinte mil res de juro nas Rendas
deste almoxarifado que comprou por muito dinheyro e gover-
nou este Bispado por sessenta anos”.

tu revista online www.grada.es

Cedida



421

a arte

[ [

ALFONSO BARRIGA

Exposicion ‘Caceres, panoramicas

y otros lugares’

Julio Vazquez / Mamen Mirat
lanzarte@grada.es

Estatua de Hernan Cortés

El Gran Café de Caceres acoge estos dias su primera exposi-
cion del afo, la tercera de la temporada expositiva, de la mano
del artista cacerefio Alfonso Barriga, y que estd compuesta
por una serie de paisajes urbanos propios de la capital cace-
refia.

Se trata de una coleccion de 30 obras, de pequefio y
mediano formato, en la que el artista busca mostrar distintos
parajes de la ciudad desde perspectivas menos habituales, en
los que la luz toma un caracter especial, mediante la repre-
sentacion de atardeceres, contraluces o dias de lluvia. Asi,
podemos encontrarnos desde estiradas panoramicas de los
edificios de la localidad cacerefia a curiosos enclaves natura-
les que rodean algunas de sus glorietas exteriores.

¢Coémo te iniciaste en el mundo del arte?

Mi interés nace en la etapa escolar. Recuerdo que el maestro,
enfundado en su bata, escribia en la pizarra y acompafiaba

el texto de dibujos alusivos al tema, que hacia copiando las
ilustraciones del libro correspondiente. Pero la calidad de
estos dibujos no era comparable a la de nuestros héroes de
entonces: Capitan Trueno, Jabato, etc. Con estos personajes
se inicio mi aficion.

¢Por qué la pintura y no otro medio de expresion?
Porque la forma de colorear los primeros trabajos no podia
limitarse a los lapices de colores. Los matices, las texturas, la
infinita gama de tonalidades solo podia obtenerse con medios
como el dleo, la témpera, el pastel y finalmente el acrilico.
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¢Cuales son tus fuentes de inspiracion?

Por encima de todo, lo que mas me motiva es la imagen de un
paisaje, una figura en escorzo, la belleza o el caracter definido
de un rostro. Esta tematica ofrece tantas variantes de conteni-
do y técnica que puedes estar pintando cuadros o dibujando
sin resultar reiterativo.

¢Qué podemos encontrarnos en esta nueva
exposicion?

Son paisajes de la ciudad, de su entorno. Son lugares que

a menudo visito en mis paseos y que seran reconocidos de
inmediato por muchas personas, si bien algunas perspectivas
pueden sorprender mas que otras. En cualquier caso hay que
decir que en medio de la llanura que rodea a Caceres su en-
clave es asombrosamente atractivo y ofrece muchas posibili-
dades para la tematica del paisaje.

¢Como ves el panorama artistico en Extremadura?

Me entristece ver como a raiz de los recortes presupuesta-
rios o la falta de ideas por parte de los gestores culturales, la
comunidad y en concreto la ciudad de Caceres convocan de
forma exigua y cicatera muy pocos certamenes y exposiciones.
Hace unos afios se celebraban concursos de pintura rapida

o se podia presentar una muestra en diferentes salas de ex-
posicién dependientes de organismos y entidades bancarias.
Ahora los artistas tienen que recurrir a sitios privados para
poder mostrar su obra, algunos tan pequefios y reconditos que
la mayor parte de la poblacion ignora su existencia. Confiemos
que esto cambie.

Mas en www.lanzarte.net/lasparedesdelgrancafe

T

Noche de lluvia en la calle San Pedro
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RESTAURANTE GONZALO VALVERDE. INNOVACION Y ESTILO

Es uno de los mejores establecimientos de la capital extremena

Critico Gastrondémico
fogones@grada.es

Es ‘I'enfant terrible’ de la cocina emeritense, titulo que se

ha granjeado después de 20 afos estudiando, trabajando

e innovando hasta llegar a una cocina casi minimalista que
agrada a sus muchos clientes, que con el tiempo se convier-
ten en amigos. A sus 38 afios mira atras y cree que la vida le
ha sonreido, aunque ha pasado momentos de incertidumbre.
Nacido en Mérida, Gonzalo Valverde se formé en la Escuela
de Hosteleria de Sevilla, en la Red Nacional de Paradores, en
Sevilla, Granada, Francia, hasta recalar en el Restaurante Ca-
chicho y posteriormente abrir hace cuatro afos el Restaurante
Taperia Gonzalo Valverde.

Hoy por hoy es uno de los chef que capitanea los restauran-
tes de alta gama de Mérida y se halla en la busqueda perma-
nente de satisfacer al cliente local y a los muchos que tiene de
fuera. Preocupado por el mundo de la hosteleria hasta el punto
que no deja de innovar, prefiere ofrecer una carta con produc-
tos frescos y que agrade siempre al comensal.

Gonzalo Valverde confiesa a Grada que el éxito le produce
cierta presion, que viene provocada por los clientes, pues el
objetivo es que la clientela se vaya satisfecha, “independien-
temente de que hay una serie de connotaciones porque mis
abuelos y mis padres son una familia muy conocida de aqui,
de Mérida, y siempre me inculcaron que hiciera lo que quisie-
ra, pero que a lo que me dedicase que intentase ser un buen
profesional y que fuera honrado en mi trabajo. En definitiva,
tener ética en cualquier camino que tomase en la vida’

No era un mal estudiante, comenta, pero siempre ha sido
una persona bastante inquieta, y lo que tenia claro es que no
se veia en una oficina haciendo ocho horas al dia, y su madre
y su abuela han sido grandes cocineras y de siempre tenia
cierta aficion por el tema gastronomico. “Llegado el momento

me lo plantee, probé, me sedujo y me ha gustado’; dice con
seguridad.

Adbvierte que en el mundo de la cocina no regalan nada y
que cuesta llegar, porque ser cocinero es una profesion muy
sacrificada. De hecho “el primer batacazo que se pega la
gente que se dedica a esto es pensar que es una manera facil
de ganar dinero y no lo es. Cuando te das cuenta que vives
al revés de las personas, es decir, que cuando la gente se le-
vanta tu te acuestas, los fines de semana, que es de descan-
so, tu trabajas, el dia de diario que descansas la gente esta
trabajando, y te cuesta un poco conciliar la vida familiar con la
vida laboral. Y si encima llevas un negocio propio, con 11 per-
sonas a mi cargo, hay unos costos personales, emocionales,
familiares, que son muy grandes”. Pese a esto, reconoce que
es una profesion muy satisfactoria, “pues es una delicia el he-
cho de que un cliente te diga lo bien que ha comido o cuando
confian en ti a la hora de la celebracién de una boda y se van
plenamente satisfechos’, subraya Gonzalo Valverde.

Ficha:

Restaurante Taperia Gonzalo Valverde. Avenida José Fer-
nandez Lopez

Teléfono de reservas: 924 30 45 12

Correo electrénico:

Web:

Horarios de comedor:

Almuerzo: De 13.30 a 16.30 horas.

Cena: De 20.30 a 23.30 horas.

Taperia: De lunes a viernes: De 09.00 a 23.00 horas.
Sabados y domingos: De 10.00 a 00.30 horas

el
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EL MURCIELAGO DE JARANDILLA DE LA VERA, YUSTE Y CARLOS V

Profesor de Historia Antigua de la UEx
Hispania@grada.es

&N

Las piedras siempre cuentan historias, a veces olvidadas,

que se ocultan en las mas arraigadas tradiciones de nuestros
pueblos. En mis continuos viajes por tierras extremeias llegué
una manana de primavera a la comarca de La Vera. Junto con
mi buen amigo José Antonio Pajuelo recalamos en la localidad
de Jarandilla y nos detuvimos a reponer fuerzas en uno de

los restaurantes de la plaza. Muchas cosas habian cambiado
desde cuando, alla por los afos ochenta, visité por primera
vez ‘La Cueva de la Puta Parid’, reconvertida actualmente en
restaurante. Alli seguia Pedro Calzada, propietario del estable-
cimiento, hoy regentado por sus hijos, que se han trasladado a
un local cercano.

Al abrigo de un buen vaso de vino charlamos con el amigo
Pedro, que nos llevo a visitar la antigua Cueva, un museo
de recuerdos que permanecen vivos entre sus paredes. Un
bloque de granito con la representacion en bajorrelieve de un
gran murciélago con las alas extendidas llamé nuestra aten-
cion. No esta muy claro dénde aparecio ni de qué construc-
cion procede la piedra, pero el murciélago evoca la estrecha
relacion entre Jarandilla, Yuste y Carlos V.

Precisamente el nuevo restaurante ocupa el solar de un anti-
guo caserdn del siglo XV donde vivio Don Luis de Quijada, a la
sazén mayordomo del Emperador Carlos V.

Quizas la representacion la piedra en cuestion proceda de
una de las casas sefioriales de la localidad o incluso del propio
Palacio de los Alvarez de Toledo, sefiores de Oropesa y Jaran-
dilla, actualmente reconvertido en parador de Turismo. En esta
fortaleza se alojo el Emperador en 1556 mientras esperaba la
conclusion de las obras de su residencia en Yuste.

El murciélago es un animal emblematico que esta presen-
te en las tradiciones mas antiguas de muchas culturas, y la
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cristiana no es una excepcion. Las primeras representaciones
escultoricas de la zona datan del siglo XlIl y encontramos a
este animal en las tallas del coro gético del monasterio de San
Jeronimo de Yuste, mandado hacer por el Obispo de Plasen-
cia, Don Gutierre Alvarez de Toledo entre 1498 y 1508, hijo
de Don Garcia Alvarez de Toledo y Carrillo de Toledo, bajo
cuya proteccion se habian iniciado las obras de construccion
del monasterio en 1408.

Concretamente en el pomo del sitial numero 8, donde apare-
ce el quiroptero con la cabeza vuelta y con aspecto aterrador;
o en la misericordia del sitial nimero 9, donde se representa
un murciélago hembra con las alas extendidas en clara alusion
a la mujer fecunda o a la imagen del pecador.

No sabemos qué relacion pudiera haber tenido Carlos V con
el murciélago, si llego a sentirse protagonista de la leyenda
sobre este animal, que habia salvado a las tropas de Jaime | el
Conquistador en septiembre de 1238 cuando se aprestaban
a la conquista de Valencia. El caso es que este animal paso a
formar parte de los emblemas de la Corona de Aragon y de las
ciudades de Valencia, Barcelona o Mallorca.

Curiosamente, muchos afios después, el monasterio de
Yuste, lugar elegido como ultimo retiro del Emperador Carlos
V, alberga una de las colonias de murciélagos mas importantes
de Espaiia.

Hasta su definitiva y reciente restauracion, el edificio estaba
invadido por estos animales refugiados en las antiguas coci-
nas, las caballerizas y la sala del claustro. Actualmente se ha
habilitado una galeria artificial de una vieja mina de agua con
las condiciones optimas de temperatura para su crianza. En
2003 fue declarado ‘Lugar de Interés Comunitario’.
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José Antonio Ramos
historia@grada.es

Llegas, amigo viajero, a una de las ciudades mas hermosas
de Europa que se abre en la historia entre claustros y pala-
cios. Profunda y alta. Caceres te acoge desde su plataforma,
coronada por la ermita que se alza en la montafia en honor a
la Patrona, la Virgen de la Montafa. Medieval en su parte alta,
busca el cielo extremefio en una contemplacion de siglos. La
ciudad es cortesana y guerrera. Rezuma de leyendas pragma-
ticas y acontecimientos trascendentales. Gobernaron desde
este trono de piedra los catélicos monarcas y todavia cuadri-
culan sus patios, salones y murallas.

En una de las plazoletas mas bellas y evocadoras de an-
tafias leyendas se ubica la iglesia de San Mateo, el antiguo
convento y el palacio desde el que se yergue la popular ‘Torre
de las Ciguenas’. Para llegar a él, una recoleta calle con tono
de pasaje, al rendirse en otra que sigue camino, en la dere-
cha tropieza con un esquinero en cuyo agudo perfil se monta
un rustico farol que promete mucha luz, pone su aspiracion
en que durante las noches las sombras suavicen su rigor tor-
nandose en penumbras. De vez en cuando, en razén de sus
ciclos, la luna pasa por la calle y la lisonjea con sus rayos de
luz blanca; esto ocurre en las calles de negativa conformacion
geométrica que permiten el acceso a las plazuelas de San
Mateo y Santa Maria, entre cuyos muros, bien pertrechados de
riquezas, vivieron religiosas, caballeros e infanzones, brindando
su propia personalidad, conservando el tipismo y combinando-
lo con una infraestructura moderna y profesionalizada. Aun se
conserva el encanto del compas en el convento, con su portal

donde esta el torno y la puerta de la clausura reglar con su te-
jaroz. Tal es la antigliedad de este convento, tan codiciado por
reyes y nobles, donde habrian de firmarse privilegios, senten-
cias y donaciones.

Esta es ciudad de hondos soportales, de balcones, de ca-
sas solariegas. Bajo los soportales de la gética iglesia de San
Mateo un viejo de boina capada solia contar viejas historias
que acontecieron entre los frios muros del cenobio. La sosega-
da platica del viejo, que tenia el cargo de santero del lugar, de
lucida palabra, invitaba a seguir escuchandole.

Alguno que yo conozco -decia el viejo- subia en su nifiez a
la majestuosa espadana en donde la cigtiefia monta la marafia
barroca de sus nidos, que tenia campanas, a respirar de las
lomas préximas y a recrearse de la impresionante vista. Alla
arriba, la lechuza duerme hasta que nace la luna y luego, blan-
da, sobrevuela los tejados arabes. En las numerosas celebra-
ciones que tuvieron como marco el templo de este convento
habia un fervor sincero, como fruto de un recogimiento mistico
solo comparable al de los viejos ascetas.

El viejo recordaba algunas religiosas de un providencial sen-
tido tragico y de una expresividad seria y consecuente. Y, en
verdad, en el claustro de traceria herreriana, embrujo y miste-
rio, auin parece brotar de las entrafias de los muros una musica
lejana, diluida y suave, la de unos versos bien rimados que se
traducen en anfibiologia de la vida y la muerte, de la salvacion
y condenacion eternas, del sentimiento mas profundo y de
una idolatria casi primitiva, en la propia esencia del Misterio
conmemorado.

Dejando la conversacion con el viejo, desde los ventanales
entreabiertos de los aposentos del Museo Arqueoldgico se
cuela al amanecer un rayo de sol recién nacido y se dibuja
afilado en el pavimento cual una espada de luz, invitando al
viajero a poner la vista mas all4; matizando lejanias van esca-
lonandose alturas hasta cuajar en crestas muy altas, en cuyas
opuestas pendientes se desparraman suaves calles, sintoni-
zadas de elegantes monumentos artisticos en aspiraciones de
aires limpios y cielos claros. El sol va descubriendo y resaltan-
do con su esplendor las cumbres de los edificios vistiendo de
oro las construcciones torreadas.

Después es preciso recorrer la ciudad en sus distintos
momentos para llevarse las mas placenteras y extraordinarias
impresiones, que jamas olvidara. Mas si es tiempo de que la
luna salga a lucir, plena o no muy disminuida, el encanto y
misterio de su luz blanca, es premioso caminar hacia las calles
angostas que conducen a la plaza de Santa Maria, creando la
luna en los edificios sugestivas mutaciones, al tiempo que el
reloj de una iglesia presidencial hace sonar las campanas que
ponen fin al cémputo de un dia.

Olvidate, amigo viajero, en Céaceres de la hora y, como un
antiguo buscador de soledades, pasea al atardecer por las
viejas callejuelas que circundan ambas plazoletas, y acoge tu
cansancio entre sus muros, que es como un aguafuerte de
olvidos y seres apocalipticos.

tu revista online www.grada.es
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Susana Sauceda

moda

Hasta
la
Moda
by

Pa_gz Qrant™

Disefiadora de moda
pattygruart@grada.es

SOLIDARIDAD, MODA Y CAPACIDADES DIFERENTES

El pasado mes de noviembre, y con la excusa de degustar
deliciosos desayunos vegetarianos, nos reunimos 21 chicas y
un chico procedentes de multiples localidades de Extremadura

en el restaurante ‘Brotes verdes’ de Caceres. Nuestro objetivo:

organizarnos para apoyar la causa de Aftea, la Asociacion de
familias de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Si bien ya disponen de un centro donde ofrecen atencion
terapéutica a 25 personas de entre 2 y 22 afios, actualmente
estan construyendo lo que sera el Centro de Dia.

Por nuestra parte, los ‘bloggers’ somos lo que se denomina
‘influencers’ y, siendo conscientes de la gran repercusion que
podemos generar a través de nuestras redes sociales (entre
todos los participantes sumamos mas de 100.000 seguidores
por todo el mundo), decidimos crear un calendario solidario en
beneficio de esta causa y apodarlo ‘Queremos ser vuestra voz.

La moda es un sector faciimente relacionado con la super-
ficialidad y lo frivolo. Sin embargo, me hace especial ilusion
alardear de la empatia con la que todas y Jorge, el tnico chico
‘blogger’ de moda en Extremadura, hemos llevado a cabo
nuestro proyecto benéfico.

Apenas hemos tenido un mes para organizar y elaborar este
calendario, pero bien es cierto que, gracias a esta iniciativa,
hoy muchas personas sabemos cosas tan sencillas como que
este trastorno neurologico se llama Trastorno del Espectro Au-
tista, que el color que les representa es el azul, que podemos

tu revista online www.grada.es

padecerlo cualquiera sin estar relacionado genéticamente, o
que una de las mejores formas de comunicarse con ellos y
entre si es mediante los pictogramas.

Tenemos que dar gracias a muchas personas porque no he-
mos estado solos, hemos contado con la participacion de 24
empresas de multitud de sectores de la region para que nos
ayudaran a financiar por completo el proyecto. De esta manera
Aftea recibe integramente los beneficios de la venta de este
calendario.

Ademas, y como la union hace la fuerza, cada mes ha re-
querido la presencia de cuatro profesionales habituales en
nuestro mundo, el de las ‘bloggers’ de moda. Cada una de las
12 imagenes cuenta con una propuesta de peluqueria, maqui-
llaje, moda y fotografia diferentes. Creemos que, ademas de
sumar esfuerzos e involucrarles con su trabajo en nuestra idea
solidaria, era la mejor forma de promover el sector de la moda
en Extremadura.

La tirada de 500 calendarios ha sido realizada de principio a
fin en nuestra tierra, inclusive la impresion de los mismos, para
que repercuta de forma altruista en ella, en nuestros ciudada-

nos.

Susana Sauceda



Galerifotografica

TRANVIA DE LISBOA

Lucia Castillo Gil (Murcia, 1974). Licenciada en Historia del Arte por la Universidad de Valencia, trabaja como técnico de Arte
de la Junta de Extremadura. Aficionada a la fotografia desde hace muchos afos, y apasionada de los viajes donde puede captar
instantes de los lugares que visita, en sus fotografias priman la espontaneidad y los detalles.
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Cabo Girao, un gran balcon al Atlantico

[

Juan Antonio Narro
7 viajes@grada.es
http://narrogeographic.blogspot.com.es

Sus mas de 580 metros de altura sobre el nivel del mar le
otorgan unas cifras de récord al ser uno de los acantilados
mas altos del planeta.

Por esta razén, este punto turistico se ha convertido en una
visita inexcusable si viajas hasta Madeira. La naturaleza, que ha
sido generosa con esta isla, ofrece al viajero unas inigualables
vistas desde un impresionante promontorio situado en su parte
mas alta. Las inmensidad del Atlantico frente a nosotros y la
sensacion de pequefiez que siente el viajero ante estas moles
pétreas que van a parar al océano son sentimientos que aflo-
ran con inusitada rapidez desde ese magnifico mirador.

La reciente construccion, en el afio 2012, de una moderna
plataforma circular de vidrio transparente nos permite cami-
nar sobre estas placas de cristal teniendo a nuestros pies el
visible abismo de una caida libre de centenares metros. Desde
luego, no apto para los que sufran vértigo y, a la vez, toda una
impactante experiencia que no debes perderte.

Su nombre, ‘Girao), se lo dio -dice la historia- el navegante
portugués Jodo Gongalves Zarco al ser el lugar donde tuvo
que dar la vuelta (convirtiéndose en un punto geografico de
referencia) mientras reconocia esta parte del sur de la isla.

Sin duda, una maravilla de la naturaleza que hay que sabo-
rear y disfrutar detenidamente.

AC soluciones SI SU EMPRESA NO ESTA
Gestion de lo Calidad Empresarial EN INTERNET’ NO EX!STE

Desarrollo Web, e-Commerce, CRM, ERP v muche mas para rentabilizar su negecic

ANTONIC CARRASCD [Consubor Tecnolog

wcaranda, 2 | dad

657 266 725 / acarrasco@ac-soluciones.es Www.ac-soluciones.es Turismo 2.0
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FIN DE LA TEMPORADA 2015 DE FORMULA 1

mamenfi @grada.es

El mes pasado resumiamos el mundo del motor extremefio du-
rante 2015 y apuntabamos lo que depara este nuevo afio; este
mes vamos a referirnos al deporte rey del motor, la Formula 1.

La de 2015 ha sido una temporada de gran decadencia de
este deporte, por mucho que me duela, con bajada de audien-
cias televisivas y de asistencia de publico a los circuitos; inclu-
so nos hemos visto privados de uno de los grandes clasicos,
el Gran Premio de Alemania.

Parece que los cambios de normas y de forma de llevar
este deporte no le han gustado a nadie, pero no se puede dar
marcha atras asi como asi; lo primero seria reconocer los fallos
y lo segundo es que un cambio de normas para volver a lo de
antes les supondria a los equipos un desembolso de muchos
millones de euros. Al menos parece que se han dado cuenta
y seguramente este afio ya veremos algunas cosas distintas,
aunque los cambios mas sustanciales llegaran en 2017.

Resumiendo el afio no ha habido muchos cambios con res-
pecto a 2014, porque ha seguido el monopolio de Mercedes.
Esperemos que no se alargue los cuatro afios que duro el de
Red Bull, o se terminaran cargando este deporte. En 2015
hemos visto un paseo de los dos Mercedes por casi todas las
pistas, con una superioridad sobre el resto de equipos incluso
mayor que la de 2014. Menos mal que al menos en un par de
carreras les planté cara Ferrari, aunque es dificil enfrentarse

a los Grandes Premios cuando antes de empezar ya se sabe
quién va a ganar. Por si fuera poco, Rosberg ni siquiera llego a
inquietar a Hamilton, quien se proclamé campeon varias carre-
ras antes de que acabara la temporada.

Aunque pocas, hubo algunas carreras espectaculares y
dignas de este deporte; como el Gran Premio de Hungria, con
toda clase de batallas, adelantamientos y otras maniobras que
no permitieron pestafiear durante la carrera.

Lamentablemente asistimos al peor afio de una escuderia
clasica como es McLaren en su unién con Honda; lo peor es
que en ella estaba Fernando Alonso y hemos asistido a un su-
frimiento injusto para (segun los expertos) el mejor piloto de la
parrilla. Algo, por otro lado, que se podia prever, ya que nadie
empieza en la Férmula 1 ganando, como le sucedié a Red Bull
y al propio campeon actual, Mercedes.

Pero al menos hemos podido ver que tenemos un buen futu-
ro con otro espanol que nos dara muchas alegrias en su carre-
ra, el madrilefio Carlos Sainz hijo. Lastima que haya tenido mas
averias que su comparero, Verstappen, porque de no ser asi le
habria mojado la oreja. Lo tnico negativo fue su accidente en
Sochi, un gran susto al verle debajo de las barreras de protec-
cion y sobre todo el tiempo que tardaron en sacarlo. Después
de todo, supuso una demostracion del valor de Sainz, que 24
horas después del accidente estaba disputando la carrera y
con unas grandes prestaciones, que se vieron frustradas por
una nueva averia.

Dejamos para el proximo articulo lo que nos deparara la nue-
va temporada 2016.

A
SF-CAR, tu conductor

Agencia de alquiler de choéfer 0
924 030 037 / 686 922 261
www.alquilerchofer.com

w @alquilerchofer E
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BODEGA EL CUMBRON

-
-

carmentristancho@grada.es

La bodega El Cumbron, o Carabal, como se la conoce, esta
situada en el término de Alia, al noroeste de la provincia de
Caceres. Carabal hace una apuesta solida por la vitivinicultura
de calidad; para ello, en una finca de mas de 2.000 hectareas
se han plantado las variedades de uvas, en lo que antiguamen-
te fue un vifiedo que los duefios han querido recuperar de la
mano de José Ramén Lisarrague, donde con un esmerado es-
tudio se han plantado las variedades adecuadas con los porta
injertos necesarios para unos suelos tan especiales como los
vinos que el endlogo Ignacio de Miguel saca de ellos.

La gran apuesta de Antonio Banus por Extremadura y su
pasion por lo bien hecho han dejado patente su amor y su
respeto por esta tierra. Desde que se iniciaron los trabajos de
la bodega y el vifiedo la prioridad ha sido siempre la calidad
de la materia prima, y para esto se han disefiado los vifiedos,
pensando cada vino con la cabeza y con el corazon, dotando
de alma extremefa a unos vinos originales enriquecidos por
los suelos y el clima extremefios.

Los tres vinos que se elaboran en Alia tienen distintos nom-
bres y distintas caras. ‘Rasgo’ es el vino mas asequible, pero
no se equivoquen, no por ese gran detalle para los mortales su
calidad es inferior; todo lo contrario, su precio es mas asequi-
ble porque tanto el viiedo como su recoleccion y trabajos de
campo estan totalmente mecanizados para abaratar sus cos-
tes, pero nunca su calidad. Y de su etiqueta se desprende y se
observa el carifio de esta familia catalana por Extremadura, ya
que en la misma encontramos el dibujo de unas lineas de nivel,
simulando los surcos del campo extremerio, y sus colores re-
cuerdan el verde, blanco y negro.

‘Rasgo’ es un vino diferente, original y muy equilibrado, ya
que su madera esta tan bien ensamblada en el preciado liqui-
do que la detectamos por sus aromas tostados y balsamicos,
que elegantemente se funden con los aromas de la Tempranillo
y la Syrah; pero su acidez fresca y jovial nos invita a meditar
sobre este gran vino, ya que los suelos donde sus plantas bus-
can su alimento son tan especiales como su producto final. Es-
tamos hablando sobre todo del suelo; como bien dice Ignacio
de Miguel, Extremadura es practicamente un ‘continente’ por
su diversidad de suelos, y aunque estamos amparados todos
bajo una sola Denominacion de Origen, nada tienen que ver
los suelos del norte con los suelos del sur de la region, y estos

suelos en concreto, los de Alia, son suelos acidos, y son unos
de los pocos vifiedos de Espafia sobre suelos acidos, ya que
la mayoria estan sobre suelos calizos, dando problemas de pH
altos; en cambio, en los suelos acidos el pH se defiende muy
bien.

La zona de Alia, aunque situada al norte de la region, es
también bastante calurosa, y sin embargo los vinos tienen una
gran frescura gracias a estos suelos acidos y a los pantanos
que permiten mantener un nivel hidrico durante la época de
mas demanda de agua en la finca, y asi mantener la cobertura
vegetal consiguiendo maduraciones ¢ptimas y al mismo
tiempo ciclos larguisimos.

Vinos que han nacido entre las manos de grandes profesio-
nales apostando por un proyecto al que han mimado durante
muchos afios, y del que todos podemos disfrutar gracias a su
experiencia y profesionalidad.
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12 DE MAYO DE 2016. IX PREMIOS GRUPO ROS

Premios y patrocinadores de la anterior edicion

Ya tenemos fecha para la novena edicion de los Premios
Grupo ROS. Sera el proximo 12 de mayo de 2016 en el Hotel
Las Bovedas de Badajoz. Como cada afio, y ya son nueve,

el evento reunira a mas de 280 empresarios y directivos de
nuestra comunidad auténoma con un doble objetivo: destacar
a personas, empresas e instituciones que contribuyen con su
actividad empresarial a la riqueza de Extremadura; y pasar un
rato muy agradable entre directivos y empresarios que permita
afianzar alianzas y crear nuevas relaciones. (Y, sobre todo, que
provoque que estén deseando volver al afo siguiente).

Categorias de los premios
Los premios Grupo ROS presentan las siguientes categorias:

*  Premio Compromiso-RSE, que valora las acciones de
RSE llevadas a cabo por empresas extremeiias.

*  Premio Porque me lo merezco. En este premio valo-
raremos del directivo o empresario la capacidad de
venderse uno mismo. La pregunta que les formularemos
serd: ‘4Por qué crees que te mereces un premio Grupo
ROS?

*  Premio Juventud. Este premio esta abierto a nuevas
empresas y empresarios. Empresas que llevando pocos
afos de vida llamen la atencion por su dinamismo o su
valentia.

*  Premio Veterania. Este premio esta pensado para la
empresa o empresario que lleve una gran trayectoria en
numero de anos. Patrocinado por RC&Media, puede
ir a un empresario veterano o a una empresa que lleve
abierta muchos afios.

*  Premio Abriendo Mercados. Premio patrocinado por la
Camara de Comercio de Badajoz que busca empre-
sas que destacan por haber abierto mercados fuera de
Extremadura o por haber ganado mucho tamafio en los
ultimos afios.

*  Premio del publico. Premio especial patrocinado por el
Ayuntamiento de Badajoz en el que los asistentes
votan al empresario o directivo asistente en la gala que
consideran que se merece un premio.

*  Premio Innovacién. Premio patrocinado por la Univer-
sidad de Extremadura y que destaca a empresas que
llaman la atencién por su producto o servicio innovador.

*  Premio especial Patrocina un Deportista. Es un premio
que busca destacar a empresarios o directivos que han
ayudado al lanzamiento de este proyecto nacido en
Extremadura a nivel nacional.

¢ Premio especial Grupo ROS. Como cada edicion, nos
reservamos el premio Grupo ROS a un empresario, di-
rectivo o proyecto nacional que nos haya impresionado.

tu revista online www.grada.es

Galardonados de los VIII Premios Grupo ROS

Si bien hasta marzo no se abrira el plazo de presentacién de
candidaturas, las empresas y personas que estén interesadas
pueden contactar ya en para
conocer como funcionara el proceso de preseleccion y premio
final.

Colaboradores

Y un afio mas queremos agradecer a nuestros colaboradores
su apoyo: Revista Grada, Sonido Rubio, Alexfo, Hotel
Las Bévedas, Empresas en Positivo, y las empresas agroa-
limentarias que nos deleitan con sus viandas (quesos, jamones
y otros manjares). Por cierto, si quieres tu ser uno de ellos, no
dudes en contactar.

Patrocina un Deportista

Y como no podia ser de otra forma, Patrocina un Deportista
tendra su hueco en nuestra gala/fiesta. Como puede verse en
las categorias de los premios, el premio Patrocina un Depor-
tista destacara, como en afios anteriores, a la empresa o de-
portista que mas haya apoyado al proyecto o al desarrollo del
negocio deportivo en nuestra region.

Te esperamos el 12 de mayo. iNo faltes!

e Eﬁ-* & A hddn

Mujeres empresarias y directivas en los VIII Premios Grupo ROS

Alexfo

Alexfo

Alexfo
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MANUEL RAMIREZ RAMIREZ

Manuel Ramirez Ramirez es el gerente del Restaurante Gladys
de Badajoz, un negocio familiar que fundé su padre en 1990
y que, tras su jubilacion, gestiona desde 2012. En él se puede
encontrar cocina tradicional con toques vanguardistas y pro-
ductos estrella como bacalao dorado o secreto ibérico, pero
también dieta sana y saludable y un sinfin de actividades que
hacen que Gladys tenga un ambiente inigualable.

¢Cual ha sido su trayectoria y la evolucion del restau-
rante Gladys?

Mi padre nacié en Entrin Bajo, y aunque la familia emigro a
Bermeo siempre tuvo ganas de volver a su tierra; lo hizo y
montd Gladys, su primer negocio, en el que empecé a trabajar
con 20 afios. Entre 2001 y 2012 estuve desligado del res-
taurante, principalmente trabajando en Bodegas Campos, un
grupo importante de hosteleria de Cordoba, donde me formé e
hice un master en restauracion, ademas de cursos de proto-
colo, de enologia o de elaboracién de cartas y menus, y pasé
un afo en la Escuela de Hosteleria de Sevilla. En 2012, tras un
tiempo cerrado después de la jubilacion de mi padre, tomé las
riendas de Gladys y volvimos a abrir.

¢Coémo ha cambiado la restauracion en estos 25 afios?
Era una cocina muy diferente a la de hoy en dia; ademas, antes
el protagonismo lo tenia la sala, y ahora todo gira en torno

a la cocina. Siempre he estado mas ligado a la sala que a la
cocina, he sido camarero, maitre y director de restaurante y,
aunque reconozco la importancia que tiene la cocina, la aten-
cion en sala es también fundamental; es mas, creo que falta
formacion en sala para darle una atencion digna al cliente.
¢Qué cambios ha introducido en el restaurante?

Con la formacion adquirida decidi retomar el negocio familiar
en plena crisis, en 2012, y al principio costo, al haber estado
un tiempo cerrado. Hemos apostado por marcar una linea nue-
va de tapas elaboradas, aunque siempre respetando la linea
del restaurante de ofrecer unos buenos platos y una buena
materia prima.

Y complementar la buena cocina con actividades de
todo tipo.

Efectivamente; no solo tienes que atraer al cliente para tomar
una cerveza o comer, debes ofrecer alternativas, y solemos

realizar catas de vino con diferentes bodegas y jornadas
gastronodmicas. También tenemos actuaciones musicales, con
amigos como Pedro Monty y Pilar Boyero, entre otros; en feria
siempre tenemos actuaciones y ahora en carnaval las murgas.
Y como me interesa mucho la formacion voy a colaborar con
Afimec en un curso de gestion de hosteleria.

Otra de sus apuestas son las redes sociales.

Estamos en Facebook, Instagram, Google+ y Linkedin, y
somos el primer negocio de hosteleria de Extremadura en
tener recorrido virtual y una ‘app’ propia. También organizamos
periddicamente un encuentro entre autonomos, y acabo de
entrar en un grupo de networking, para impulsar esas relacio-
nes sociales.

¢Qué le gusta al comensal de Badajoz?

Lo mejor que tenemos es la materia prima, sobre todo el
ibérico y las carnes del retinto, pero la gente también busca
dieta sana y con menos calorias. Nuestra ensalada de queso
de cabra con frutos secos sigue siendo muy demandada, la
gente se cuida mas y los tiempos derivan a platos de una dieta
mas equilibrada. Pero también ofrecemos un guiso del dia, es-
pecialmente para quien suele comer fuera de casa, y trabaja-
mos pescados como el bacalao, la merluza y el atdn. Eso si, el
bacalao dorado o el secreto ibérico estan siempre a la orden
del dia.

¢Tiene posibilidades Valdepasillas como enclave para
la restauracion?

La mayor parte de la vida social y cultural de la ciudad esta en
el centro, pero aqui también organizamos actividades conjun-
tas; el aflo pasado se hizo la primera ruta de la tapa y quere-
mos formar un grupo de hosteleros de la barriada para poder
ofrecer alternativas, como un desfile de carnaval, por ejemplo,
o diferentes actividades gastronomicas.

También es muy conocida la responsabilidad social em-
presarial de Gladys.

Yo lo hago a nivel personal; en una charla escuché que una
parte de lo que se gana se deberia invertir socialmente, y
siempre intento colaborar con gente joven o con el deporte.
Colaboramos con el CD Badajoz, con Patrocina un Deportista,
o con Rubén Tanco, un deportista de Badajoz que estara en
los Juegos Olimpicos. Ayudamos a la parroquia, hemos reco-
gido juguetes en Navidad para nifios necesitados, y también
hemos hecho unos calendarios sociales cuya recaudacion se
va a destinar a un comedor social.

tu revista online www.grada.es
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Consumo

Unién de Consumidores de
Extremadura UCE-Badajoz
consumo@grada.es

¢Es legal poner a la venta prendas de otras tem-
poradas en periodo de rebajas?

El articulo 26 de la Ley del Comercio Minorista espe-
cifica que “los articulos objeto de la venta en rebajas
deberan haber estado incluidos con anterioridad en
la oferta habitual de ventas”, entendida a esa misma
temporada.

Ademas, el articulo 20.1 de la Ley de Comercio de
Extremadura indica que “la venta en rebajas es aque-
lla en la que los comerciantes ofrecen, en el mismo
establecimiento en el que ejercen habitualmente su
actividad comercial, una reduccién de precios en sus
productos, con una finalidad primordialmente extintiva
de las existencias de campana”. Por tanto, solo pueden
estar en rebajas las prendas que se hubieren estado
vendiendo en el periodo anterior al inicio de las mismas.

= e e
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¢Es legal que al hacer un ingreso de 30 euros en
la cuenta bancaria de un amigo me hayan cobra-
do 2 euros de comisiéon?
Recientemente un Juzgado de Chiclana de la Fronte-
ra ha ordenado a una entidad financiera que devuelva
a un ciudadano lo cobrado en concepto de comision
por hacer un ingreso por ventanilla en la cuenta de un
cliente del banco, al considerar que esa comisién tiene
“cardcter abusivo” porque el banco cobro6 dos veces
por el mismo servicio. De hecho, “la entidad bancaria
no esta prestando servicio alguno al demandante, sino
a su cliente, y logra de este modo cobrar por el mismo
servicio dos veces, a su cliente a través de las comi-
siones asociadas a su contrato, y al tercero ajeno a la
entidad, por el ingreso admitido como servicio anejo al
mismo contrato”.

Ademas, el articulo 82 de la Ley General para la
Defensa de los Consumidores y Usuarios sefiala que
son abusivas las clausulas que determinen la falta de
reciprocidad en el contrato.

Basandose en estos argumentos, realice una re-
clamacion por escrito ante el Servicio de Atencion al
Cliente de la entidad; y, si no le responde favorablemen-
te en el plazo de dos meses, recurra ante el Defensor
del Cliente o, en su defecto, ante el Servicio de Recla-
maciones del Banco de Espaiia.
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EL MALTRATO DE OBRA O PSICOLOGICO
COMO CAUSA DE DESHEREDACION

Abogado y Licenciado en
CC Paoiticas y Sociologia
josemanuelcorbacho@grada.es

Para que una desheredacion sea valida debe cumplir ciertos
requisitos; asi, debe quedar establecida en testamento; debe
expresarse la causa, una de las recogidas en los articulos 852 a
855 del Cadigo Civil; la causa debe ser cierta, de manera que los
restantes herederos puedan probarla en juicio si el desheredado
la niega; y no debe haberse producido la reconciliacion entre el
ofensor y el ofendido.

En este contexto se debate si se puede entender como maltra-
to de obra o injurias graves, una de las causas de desheredacion,
el abandono asistencial y la desatencion de los hijos y nietos ha-
cia sus ascendientes, siempre que sea decision del descendiente
y no haya una conducta reciproca por parte del ascendiente.

La jurisprudencia tradicional no lo consideraba asi; entendia
que el maltrato de obra se identifica con la agresion o violencia
fisica, y que la interpretacion de las causas de la desheredacion
debe ser restrictiva; ademas, se consideraba al abandono asisten-
cial y afectivo como parte de la moral, sin efectos juridicos ya que
la ley no regula el aspecto intimo del carifio.

Frente a ello se esta abriendo paso una tendencia mas mo-
derna que determina como valida la desheredacién de hijos o
descendiente que han mostrado una actitud de menosprecio y
desatencion, desafeccion e indiferencia con sus padres u otros
ascendientes como manifestacion de un maltrato psicologico.

Lo que se ve afectado con estos comportamientos es la digni-
dad del testador, generalmente de la tercera edad y vulnerable,
que no debe ser sometido a malos tratos de ningun tipo. En esta
linea, una sentencia del Tribunal Supremo, de 3 de junio de 2014,
sefiala que “aunque las causas de desheredacién sean unica-
mente las que expresamente sefala la ley, esto no significa que
la interpretacidn o valoracién de la concreta causa, previamente
admitida por la ley, deba ser expresada con un criterio rigido o
sumamente restrictivo”; en orden a la interpretacién normativa
del maltrato de obra como causa justa de desheredacion precisa
que, en la actualidad, “e/ maltrato psicolégico, como accién que
determina menoscabo o lesién de la salud mental de la victima,
debe considerarse comprendido en la expresién o dinamismo
conceptual que encierra el maltrato de obra”.

En definitiva, la inclusion del maltrato psicolégico como causa
de desheredacion sienta su fundamento en nuestro propio sis-
tema de valores, referenciado principalmente en la dignidad de
la persona como germen o nucleo fundamental de los derechos
constitucionales (articulo 10 de la Constitucion), y su proyeccion
en el marco del derecho de familia como cauce de reconocimien-
to de los derechos sucesorios.

Sin embargo, hemos de tener en cuenta la dificultad de la
prueba por parte de los herederos ante la impugnacion por el legi-
timario desheredado del testamento; de ahi la importante labor de
asesoramiento de un abogado o un notario en la redaccion de la
causa de desheredacién en el momento de otorgar el testamento,
y la necesidad de recomendar al testador que facilite datos con-
cretos de su decision, para una futura prueba.
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FUNDACION CAJA DE BADAJOZ

Nace la empresa ‘FCB Accién Social’ para la insercion laboral de las

personas con discapacidad

Asistencia social y
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La Fundacion Caja de Badajoz ha constituido la empresa ‘FCB
Accion Social’ para la insercion laboral de las personas con
discapacidad y como una extension de la actividad social y
cultural que realiza su creadora, que sera su apoyo econdmico
y financiero y velara especialmente por sus caracteristicas de
orden personal y material.

El presidente de la Fundacion, Emilio Vazquez, y su direc-
tor general, Emilio Jiménez, acompariados del presidente de
Cocemfe Badajoz, Jesus Gumiel, ha presentado en la capital
pacense este proyecto, que nace con vocacion de continuidad
e ird asumiendo las necesidades de personal para atender los
requerimientos y los centros de trabajo del amplio catalogo
de actividades que desarrolla dia a dia la Fundacién Caja de
Badajoz.

Asi, en principio y solo como comienzo de esta iniciativa, su
actividad se centrara en las entidades directamente relaciona-
das con la propia Fundacion; es decir, el Centro Cultural de
Meérida, el Centro Cultural de Zafra y la Residencia Universi-
taria de Caja de Badajoz en la capital pacense, todos ellos
de propiedad de la Fundacién Caja de Badajoz, y también se
incluye el Museo Etnografico Extremefio ‘Gonzédlez Santana’
de Olivenza, de cuyo patronato forma parte la Fundacion Caja
de Badajoz.

En estos centros de trabajo se pretende comenzar la activi-
dad de FCB Accion Social, S. L. durante el ejercicio 2016. Ac-
tividad que en ejercicios sucesivos se ira ampliando teniendo
en cuenta el variado catalogo de actividades relacionadas con
la Fundacion Caja de Badajoz.

De igual modo se barajan otras iniciativas, como la creacion
de un centro cultural y de atencién social en Badajoz, que
seria una fuente importante de creacién de empleo para la so-
ciedad naciente, y un proyecto de un hotel rural en la provincia
de Caceres.

Historia y necesidad

La Fundacién Caja de Badajoz constituye esta empresa, que
tiene como objeto social la insercion laboral de las personas
con discapacidad, por dos razones: la historia de la Fundacion
y la necesidad actual de la misma.

La historia marca este nuevo proyecto ya que la ayuda a la
dependencia ha sido una de las sefias de identidad de la Obra
Social de Caja Badajoz; de hecho, las importantes aportacio-
nes que se han venido realizando a lo largo de los afios han
dotado a la geografia extremena de un gran inventario de cen-
tros de atencion a la discapacidad.

En la actualidad la Fundacion Caja de Badajoz, heredera de
la Obra Social de Caja Badajoz, es una organizacién sin animo
de lucro que define su mision como la contribucion al bienes-
tar social y cultural de los ciudadanos extremefos, aportando
apoyo y oportunidades y, teniendo en cuenta su tradicion,
procura la promocion de las personas con discapacidad, de la
cultura, de lo social, del medioambiente, del emprendimiento,
de la formacion universitaria y profesional, cientifica y técnica
realizada por personas, equipos de trabajo o instituciones que
tengan caracter social o favorezcan el desarrollo socioecono-
mico y medioambiental de Extremadura.

En la historia de la entidad y en la evolucion que esta llevan-
do a cabo su actividad se fundamenta la segunda justificacion
del proyecto, la necesidad. En esa evolucion hacia un modelo
de actividad sobre una base de accién social basada en la
cultura y la educacion, en el que prima la actividad propia, la
Fundacion Caja de Badajoz acordd el afio pasado la creacion
de un centro especial de empleo; un centro que se dedicara a
la insercion laboral de personas con distintas discapacidades
y que pueda atender la actividad que realiza la Fundacion en
el ambito cultural y de accion social o las que pueda realizar
en un futuro, en el que es y serd necesaria la contratacion de
personas que atiendan las referidas actividades.
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a este mes toca

“TU PIEL MI LIENZO’

de Carmen Sanchez .
1 . Café la Galeria de Badajoz

FEBRERO o Horario de apertura del café

‘ESCENAS: ENTRE
DUETOS Y DIARIOS’
de Carlos Fadon

Museo Extremerio e Iberoamericano de Arte
Contemporaneo de Badajoz (Meiac)

De 10.00 a 13.30 y de 17.00 a 20.00.
Domingo en horario de mafiana. Lunes
cerrado.

Frtrema -'.JV_W\M 'F..yv-wnu e st ") ;,rm-’.-r Q)ru‘;r' 1
Eagarns (o Gntooin, 0 Febird Wembrne, & (Fillindigng )

it 29 e emews PO{Gal 1S defobrors dod 2016,

‘CACERES, ‘EL ARTICO SE ROMPFE’
PANORAMICAS Y delaCaixa . ...
OTROS LU GAR ES’ 6 . Parque Lopez de Ayala de Mérida

De lunes a viernes de 12.30 a 14.00 y de
Gran café de Caceres 17.00 a 21.00. Sabados, domingos y festi-

vos de 10.30 a 14.30 y de 16.30 a 21.00.
Horario de apertura del café y en

Econémica, rapida
y ecolégica

bicimensajeros

3 Cometa Mensaijeria en bicicleta - Badajoz

Ctra. Corte de Peleas, 46 - BADAJOZ - TIf: 687 994 599

56 |



VI

premios grada.....

Envi.q tus candidatog a
revnsta@grqdq.es

Integracion
Deporte
Ocio
Cultura
Empresa

UEL ROJAS’ DE E
AF

]
¥



PYpAeT]
~O=ISe Q=

Mesa y mantel
en el Restaurante
LUGARIS

S TTRISEOT

BLANCA
MARTIN DELGADO

Presidenta de la
Asamblea de Extremadura

EN POCAS PALABRAS

Adaptacion del conocido como ‘cuestionario Proust’,
que debe su nombre a una entrevista en forma de
cuestionario que la revista Vanity Fair hizo a Marcel
Proust cuando contaba tan solo con 13 afios de edad;
ese primer cuestionario se amplié siete afios mas tarde
en una segunda entrevista, para dar lugar a un tipo
de cuestionario propicio para ofrecer un retrato breve,
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preciso y humano del entrevistado.

M ;Principal rasgo de
 Su caracter?
= Ultimamente la
D paciencia.
¢Qué cualidad
aprecia mas en un hombre?

:Su autor favorito en prosa?
Nadine Gordimer.

:Su poeta favorito?
Federico Garcia Lorca.
:Su compositor favorito?

No encuentro ninguna Wagner.
iY en una mujer? (.'/Stllplntor preferido?
La capacidad de trabajo. elazquez.

iQué espera de sus
amigos?

:Su nombre favorito de
hombre?

Que me entiendan. José.

iSu principal defecto? .Y de mujer?

La exigencia a los demés,  Elena.
Fotos: Cristina Berrocal pquUe_yo me exijo mucho ¢Qué habito ajeno no
Blanca Martin es la presidenta de la Asamblea de Extrema- a mi misma. soporta?

dura en su IX Legislatura. Licenciada en Ciencias Politicas,
es una mujer comprometida con sus ideales politicos y con
la sociedad extremefia, y asi lo demuestra su bagaje profe-
sional. En su labor diaria se exige mucho a si misma para dar
lo mejor, y asi desarrollar una gran labor en la casa de todos

los extremenios.

v
PROPUESTO
POR EL RESTAURANTE LUGARIS
.

Ensalada de perdiz

*  Merluza con salsa de
marisco

»  Secreto con salsa de
jamon

*  Pastel de leche

tu revista online www.grada.es

¢Su ocupacidn favorita?
Las relaciones sociales.
¢Su ideal de felicidad?
Soy muy poco exigente,
una vida muy normal.
:Su color favorito?

El rojo.

iLa flor que mas le gusta?
La rosa.

:Un héroe?

Enrique Mugica.

:Una heroina?

Juana | de Castilla.
:Una figura historica que
admire?

Juana la loca, Juana | de
Castilla.

iUna figura histérica que
desprecie?

Hitler.

TV G A

El ‘no’ porque si.

:Qué es lo que mas
detesta?

La falsedad.

:Como le gustaria morir?
No me lo he planteado
nunca.

:Cual es el estado mas
tipico de su animo?
Optimista.

{Qué defectos le inspiran
mas indulgencia?

La impaciencia, la
intransigencia.

iTiene un lema?

Para vivir el presente y
el futuro siempre tengo
presente el pasado.

RESTAURANTE

R IS

AVDA ADOLFO DIAZ AMBRONA, 44
TELEFONO: 924 274 540
BADAJOZ
w!.-.'v.-'.rcslauranlelug.aris.cs
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