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editorial

Escuela de calor

Decia la cancion de Radio Futura “Ven a la escuela de calor”. En Extremadura po-
driamos decir que conocemos bien esa escuela: sabemos como combatir el calor y
como soportarlo. Ahora, por desgracia, les toca a otros aprender. El cambio climati-
co esta aqui y ha venido para quedarse si no hacemos lo suficiente para combatirlo.
Por eso, cuidemos mas que nunca nuestro medio natural, que es también nuestro
pulmon y nuestro medio de vida. Ante cualquier conducta anémala no duden en
avisar al 112. El cuidado del medio es responsabilidad de fodos.

En este numero el calor aparece también de otras maneras. Lo vivimos, por ejem-
plo, en nuestra gala anual de enfrega de premios, una ceremonia que marcé un
antes y un después en nuestras celebraciones. Tienen toda la informacién en esta
revista y, quien quiera verla completa, tiene a su disposicion la emision de Canal
Extremadura: https://www.canalextremadura.app/videos/detail/377381-premios-
grada-2026

La revista se detiene, ademas, en realidades sociales que requieren una aten-
cion especial. Cuando una mujer con discapacidad sufre violencia de género, se
pone de manifiesto una doble vulnerabilidad. De ello tratamos en nuestro reportaje
‘Proyecto Saviex: Escuchar al silencio’, un interesante acercamiento a una buena
iniciativa de Cermi Extremadura.

Y junto a estos contenidos encontraran mucha mas variedad gracias a nuestro
excelente abanico de colaboradores. Busquen y seguro que encontraran con qué
disfrutar de un rato de lectura. Ya saben que leer es abrir la mente a nuevos mun-
dos. Disfruten del verano y nos leemos en septiembre.
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Los XVII Premios Grada reconocen la innovacion,
l1a solidaridad y ¢l talento extremedio
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Los XVII Premios Grada han inundado el Palacio de
Congresos ‘Manuel Rojas’ de Badajoz de emocion,
musica en directo y reconocimiento a proyectos, enti-
dades y trayectorias vinculadas a la inclusion, la inno-
vacion y la solidaridad en Extremadura y el Alentejo.

La gala solidaria se ha desarrollado en el Palacio
de Congresos ‘Manuel Rojas’ de Badajoz, con la
colaboracion de Gebidexsa, con presencia de una
amplia representacion institucional, del mundo em-
presarial, cultural y deportivo, asi como de entidades
sociales extremenfias.

La estatuilla de los galardones, elaborada por el
centro especial de empleo de Terracota Mérida, se
ha entregado en diversas categorias a las que los lec-
tores de la revista han podido presentar sus candida-
turas, como la Empresa (patrocinada por Gas Ex-
tremadura), el Ocio (patrocinada por |la Diputacion
de Badajoz), el Deporte (patrocinada por el Ayunta-
miento de Badajoz), la Cultura (patrocinada por la
Diputacion de Caceres) y la Integracion (patrocina-
da por la Asamblea de Extremadura).

También se han entregado galardones a la Mejor
apuesta fecnologica (patrocinado por el Consorcio
Agencia Extremeia de la Energia), al Emprendi-
miento (patrocinado por Alimentos de Extrema-
dura), a la Innovacién social (patrocinado por Fun-
dacion La Caixa y CaixaBank) y a la Trayectoria
(patrocinado por la Junta de Extremadura). Y, por
segundo afio, se han entregado el Premio Grada
‘EmbajadorEx’ (patrocinado por Fundacion Caja Ba-
dajoz) y el galarddn a la Sostenibilidad rural (patroci-
nado por Cocedero de Mariscos La Mar).

Ademas, Fundacion Primera Fila ha entregado su
galardon, con el patrocinio de Delta Cafés, a Emi-
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lio Vazquez y Emilio Jiménez, una dupla decisiva

en el impulso y la consolidacion de Fundacién Caja
Badajoz a lo largo de mas de una década. Su trabajo
conjunto ha estado ligado a una obra social centrada
en la cultura, la memoria, la inclusion y el compromi-
so con Badajoz y Extremadura.

Los beneficios obtenidos en la gala seran destina-
dos a los diferentes proyectos sociales que desarrolla
Fundacion Primera Fila.

La gala estuvo signada por Myriam Gallardo, y
Audiosigno ofrecié bucles magnéticos para personas
con discapacidad auditiva. En esta ocasion los pre-
sentadores fueron José Vicente Moirén, Maria Ortiz
y Javier Mendoza.

La ambientacion musical corrio a cargo de la lIbe-
rian Big Band, dirigida por Hugo Diaz, que fam-
bién acompario a las actuaciones de Jesus Ortega,
Miriam Cantero y Rodrigo Fernandez, Manuela
Sanchez, y Claudia Padilla, mientras que fambién
intervino el humorista Carlos Gata. Una edicién
mas se contd con la implicacion de la Orquesta de
Extremadura a través de la cesién del piano que se
utilizo durante la gala y diverso material técnico para
el escenario.

La gala contd con la colaboracion Graficas Luen-
go y de los fotografos Javier Pulpo, Andrés Rodri-
guez, JP Amores y Javier Meléndez. La realizacion
para la retransmision en directo de la gala por Canal
Extremadura a través de su web fue del equipo de
César Sanguino, con Extremedia, y la direccion y
regiduria estuvo a cargo de Oscar Elias, asesorado
por Abel Sanchez. El marketing y disefio de la ima-
gen de la gala y la comunicacién estuvo de nuevo a
cargo del equipo de Comboz.
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Entre las autoridades presentes se encontraban el
alcalde de Badajoz, Ignacio Gragera; el presidente
de la Asamblea de Extremadura, Manuel Naharro; la
diputada de Innovacion y Administracion Digital de la
Diputacion de Badajoz, Francisca Silva; y la vicepre-
sidenta segunda de la Diputacion de Caceres, Isabel
Ruiz. Por parte de la Junta de Extremadura el vice-
presidente y consejero de Presidencia, Coordinacion
de la Accion de Gobierno, Interior y Emergencias,
Abel Bautista; la consejera de Salud y Atencion a
la Dependencia, Sara Garcia; el secretario general
del Sexpe, Nicolas Macias; la directora general de
Industria, Energia y Minas, Raquel Pastor; el direc-
tor general de Turismo, Oscar Mateos; el director
general de Servicios Sociales, Infancia y Familia,
Eliseo Fernandez; y la directora gerente del SEPAD,
Estrella Martinez. El alcalde de Torrejoncillo, Manuel
Rodriguez; la presidenta del Consejo de la Juventud
de Extremadura, Lidia Solana; el General Jefe de la
Zona de Extremadura de la Guardia Civil, General de
Brigada Andrés Velarde; por parte del Ayuntamiento
de Badajoz la tercera teniente de alcalde y conce-
jala de Juventud y Educacion, Mariema Seck, y el
concejal del Gabinete de Proyectos José Luis Gon-
zalez; y una representacion del Grupo Parlamenta-
rio Popular, del Grupo Parlamentario Socialista y
del Grupo Parlamentario VOX Extremadura en la
Asamblea de Extremadura.

Tras la entrega de los premios se celebrd un coctel
servido por Pedro Méndez, para el que se conto con
la implicacion de Distribuciones Vallesol, con Cer-
vezas Victoria, Vinium aportando el vino, Finca La
Pintada el cava, y Pedro Barroso el jamon ibérico y
una seleccion de quesos; y con una colaboracion es-
pecial de La Baronesa. En el espacio habilitado para
el coctel los asistentes también pudieron conocer los
ultimos modelos de Omoda y Jaecoo por cortesia de
OJ Maven.

Para atender a los premiados y a los asistentes
contamos con la colaboracion de nuestro habitual
equipo de organizacion, comandado por Enrique
Trabadela y Felipe Ferrin; y el de azafatas y proto-
colo, personal colaborador de Fundacion Primera
Fila, dirigido por Mar Garcia en coordinacion con
Lola Juan, Encarna Montero, Marisol Torres y Ma-
rio Martin.

Un gran numero de las empresas e instituciones
mas importantes de la region estuvieron represen-
tadas en la gala, como Fundacion La Caixa, Caixa-
Bank, Extremadura Avante, Delta Cafés, las diputa-
ciones de Caceres y Badajoz, el Ayuntamiento de
Badajoz, Gas Extremadura, el Consorcio Agencia
Extremefia de la Energia, Caja Rural de Extremadu-
ra, Fundacion Caja Badajoz, Cocedero de Mariscos
La Mar, los grupos municipales Popular y Socialista
del Ayuntamiento de Badajoz, los grupos parlamen-

tarios Popular, Socialista y VOX en la Asamblea de
Extremadura, ecaptureDtech, Grupo Industrial CL,
Graficas Luengo, Cajalmendralejo, Banca Pueyo, Vi-
taly, Eulen, Asesoria Romero Sanchez, la Asociacion
Extremefia de la Empresa Familiar, Mapfre, Ortopedia
Adapta, Cicom Monje, Ecoenergias del Guadiana,
Fundecyt-Parque Cientifico de Extremadura y Sport
Extremadura; también asistio una representacion
del tercer sector, con entidades como Aexpainba-
Fundacion Magdalena Moriche, ONCE Extremadu-
ra, Cruz Roja de Espafia en Extremadura, Céritas
Diocesana de Mérida-Badajoz, la Asociacion Onco-
logica Extremenia, Alcer Badajoz, ADMO Extrema-
dura y Fundacion de Hermanos para la Igualdad y la
Inclusion Social.

El patrocinio principal de la gala corrio a cargo de
la Junta de Extremadura, la Diputacion de Céceres,
la Diputacion de Badajoz, el Ayuntamiento de Bada-
joz, Fundacion La Caixa, CaixaBank, Alimentos de
Extremadura, Delta Cafés, Gas Extremadura, Funda-
cion Caja Badajoz, el Consorcio Agenex y Cocedero
de Mariscos La Mar.
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ASOCIACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA
‘ASOPMR’

El Premio Grada a la Innovacion Social ha reconocido a la Asociacion de Personas con Movilidad Reducida,
AsoPMR, impulsora de Spot4Dis, una solucion tecnoldgica de accesibilidad pensada para mejorar la
autonomia de las personas con problemas de movilidad. Surgido como evolucién de Park4Dis y respaldado
por Google, el proyecto ha conseguido implantarse en varias ciudades, entre ellas Badajoz. Al recogerlo de
manos del director territorial de Castilla-La Mancha y Extremadura de CaixaBank, Juan Luis Vidal Alvarez-
Ossorio, el presidente de AsoPMR, Carlo Castellano, sefialo que es una solucion desarrollada con una ayuda
significativa de Google, tanto economica como, por primera vez en la historia, con la participacion de expertos.
También dio las gracias a Fundacion La Caixa y Fundacién Primera Fila, y recordd que Badajoz es una de las
cinco ciudades piloto del proyecto.

PREMIO

SOSTENIBILIDAD
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WAZO COOP

El Premio Grada a la Sostenibilidad rural ha recaido en Wazo Coop, una cooperativa extremeria de iniciativa
social, con sede en Valdefuentes, que trabaja para generar impacto positivo en el medio rural a través de la
economia social y solidaria, la cultura y las industrias creativas. Su presidenta, Marta Lozano Molano, recibio
el premio en su nombre de manos del gerente de Cocedero de Mariscos La Mar, Pedro Martinez Sanchez.

En su intervencion agradecio el galardén y reconocié que les encanta que les apoyen y los acomparien en el
camino. “Wazo Coop es comunidad y personas pero también cultura o arte; en el medio rural no solo somos
sector agroalimentario, que lo somos y a mucha honra, somos todo lo que queramos imaginar: musica, patrimo-
nio, cultura, teatro, cine, magia... lo que se nos ocurra”.

6 | Méas en www.grada.es


https://www.grada.es/

PREMIO

EMPRENDIMIENTO

17
PREMIGS

e GRADA

JESUS ORTEGA SOLIS

Impulsor en Badajoz de un centro pionero de formacion y artes escénicas que mantiene vivo el flamenco y

lo proyecta hacia el futuro, el bailaor, creador y emprendedor cultural Jesus Ortega Solis ha sido distinguido
con el Premio Grada al Emprendimiento por su talento, su capacidad de iniciativa y su apuesta por hacer del
flamenco una herramienta de creacion y desarrollo cultural. Le entregd el galardén la consejera de Salud y
Atencion a la Dependencia de la Junta de Extremadura, Sara Garcia Espada. Jesus Ortega afirmé que nunca
se ha considerado estrictamente un empresario, sino mas bien un bailaor de flamenco, pero con el tiempo ha
comprendido que “emprender también es tener un suerio, defenderlo cuando parece incluso imposible y traba-
jar cada dia para convertirlo en realidad”. Concluyo su intervencion bailando unas sevillanas junto a su “maes-
tra” Cristina Hoyos.

(213 : PREMIO
e :
MEJOR APUESTA
TECNOLOGICA
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e s | SRABA
GOOGLE IBERIA

El Premio Grada a la mejor apuesta tecnoldgica ha reconocido a Google lberia, por su liderazgo tecnologico
y por promover una innovacion util y transformadora. Desde Esparia y Portugal impulsa proyectos e iniciativas
para que la sociedad sea mas avanzada y competitiva, ayudando a que el avance tecnoldgico tenga también
un rostro humano. La directora general de Industria, Energia y Minas de la Junta de Extremadura, Raquel
Pastor Lopez, entrego el galarddn a la directora de Comunicacion para Espafia, Portugal y Grecia de Google,
Anais Pérez Figueras, quien agradecio el reconocimiento y haber conocido el proyecto 3VA. “Cuando te
dedicas a comunicar como la tecnologia mejora la vida de las personas, no hay nada mas poderoso que poder
mostrar como no solo mejora la calidad de vida, sino que permite una mejor inclusion social”, destaco.

Revista Grada | 7
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VICTOR MADERA NUNEZ Y OBDULIA FERNANDEZ ALVAREZ,

El Premio Grada a la Empresa ha recaido en Victor Madera Nuiiez y Obdulia Fernandez Alvarez, quienes
han construido un proyecto empresarial de enorme alcance, pero también una forma singular de entender

el patrimonio, el territorio y la excelencia. A fravés de Vestige Collection han impulsado una de las mayores
apuestas privadas por el turismo patrimonial sostenible en Extremadura, con inversiones que recuperan encla-
ves historicos, generan empleo local y devuelven vida a espacios de un valor extraordinario. Ambos recibieron
el premio con emocion y en nombre de la familia y del equipo de Vestige Collection, de manos del director ge-
neral de Gas Extremadura, Raul Regodoén Vicente. “Revitalizar el patrimonio arquitecténico y natural es devolver
vida a lugares que forman parte de nuestra historia y que merecen una nueva oportunidad”, afirmaron.
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GUADALUPE SABIO BUZO

La pacense Guadalupe Sabio Buzo es una de las cientificas extremerias con mayor proyeccion internacio-
nal. Doctora en Veterinaria por la Universidad de Extremadura, su investigacion ha abierto caminos decisivos
en el estudio de la obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cancer. Recogio el Premio
Grada ‘EmbajadorEx’ de manos del presidente de Fundacion Caja Badajoz, Francisco Lamoneda Diaz, y se
refiri¢ al galardén como algo que llevara en el corazon por ser de su tierra; también quiso recordar a su grupo
que trabaja en el CNIO para intentar entender mejor cémo aparece el cancer y como afectan la obesidad y el
metabolismo a su aparicion. “Gracias a su trabajo dia a dia conseguimos poner un granito mas de arena para
entender esa enfermedad que quita tantas vidas”, remarco.

8 | Mas en www.grada.es
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GUILLERMO GRACIA NUNEZ

El alcalde de Badajoz, Ignacio Gragera Barrera, entrego el Premio Grada al Deporte a uno de los gran-

des referentes de la natacion adaptada extremefia. Nacido en Céceres, la frayectoria de Guillermo Gracia
NuiRez en el deporte adaptado le ha convertido en campedn del mundo de natacion en multiples ocasiones
y en plusmarquista internacional; pero su valor va mucho mas alla de las medallas, porque el joven deportis-
ta cacerefo representa la cultura del esfuerzo, la disciplina diaria, la alegria de competir y la fuerza de quien
convierte cada limite en una oportunidad para superarse, y con su ejemplo inspira a nifios, jovenes y familias
de toda Extremadura. “Gracias por confiar en mi, seguiré entrenando, seguiré luchando y seguiré demostrando
que mi capacidad es mayor que mi discapacidad”, sefialo.

PREMIO
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FESTAS DO POVO DE CAMPO MAIOR

Las Festas do Povo de Campo Maior son una de las celebraciones populares mas hermosas y singulares de
la peninsula Ibérica. Nacida de las manos del pueblo y transmitida de generacion en generacion, esta cele-
bracion transforma la localidad portuguesa en un inmenso jardin de flores de papel, simbolo de creatividad,
union y orgullo colectivo, y ha sido reconocida como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. Su
presidente, Jodo Manuel Nabeiro, recibio el Premio Grada al Ocio de manos de la diputada de Innovacion de
la Diputacion de Badajoz, Francisca Silva Lefiador, y dedico el premio a Campo Maior, a su gentfe y a fodas las per-
sonas que trabajan para esta celebracion, que este afio regresa, “con la dignidad que merece”, del 8 al 16 de agosto.

Revista Grada | 9
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ASOCIACION DE PALADINES DE ‘LA ENCAMISA’ DE
TORREJONCILLO

Desde hace mas de medio siglo la Asociacion de Paladines de ‘La Encamisa’ vela por la organizacion y frans-
mision de esta Fiesta de Interés Turistico Regional de Torrejoncillo en la que jinetes, escopetas, hogueras y
fervor popular convierten la noche del 7 de diciembre en una manifestacion unica de tradicion y comunidad.
Su tesorero, Gustavo Rodriguez Hernandez, recibié el Premio Grada la Cultura de la vicepresidenta segun-
da de la Diputacion de Caceres, Isabel Ruiz Correyero, y consideré el galardon un reflejo de mas de 50 afios
de historia de la asociacion, creada en 1973 con un caracter popular y a la que se une practicamente toda la
poblacién para garantizar la continuidad de ‘La Encamisd’ y velar por que se mantenga su tradicion cultural.
“Este reconocimiento viaja directo al corazén de nuestro pueblo. iViva Maria Inmaculada!”.

PREMIO

FUNDACION
PRIMERA FILA

17
PREMIOS
RAD.

EMILIO VAZQUEZ GUERRERO Y EMILIO JIMENEZ LABRADOR

Emilio Vazquez Guerrero y Emilio Jiménez Labrador han sido durante méas de una década un tandem deci-
sivo en la consolidacion y el impulso de Fundacion Caja Badajoz, como presidente y director general respec-
tivamente, durante la cual han sabido dar continuidad a una obra social centenaria centrada en la cultura, la
memoria, la inclusion y el compromiso con Badajoz y la region. Les entregaron el premio Amelia Nabeiro, en
representacion de Delta Cafés, y Miguel Angel Tobias, que recibio este mismo galardon en 2025. En nombre
de ambos, Emilio Jiménez dedico el reconocimiento al equipo humano de la entidad, y recordd que recogie-
ron “aquellos restos de un naufragio que fue Caja Badajoz” y la nueva fundacion los convirtio en una “historia
maravillosa™ en la que la accion social y la cultura han demostrado su poder como ejes dinamizadores del terri-
torio.

10 | Méas en www.grada.es
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APNABA BADAJOZ

El Premio Grada a la Integracién ha puesto en valor la labor de la Asociacion de Padres y Madres de Personas
con Autismo de Badajoz, Apnaba, que lleva trabajando desde 1990 para mejorar la calidad de vida y defender
los derechos de las personas con trastorno del espectro autista y de sus familias. Su labor diaria acompania,
forma, protege y abre caminos hacia una sociedad mas comprensiva e inclusiva. El presidente de la Asamblea
de Extremadura, Manuel Naharro Gata, entregd el galardon al presidente de Apnaba, Roman Robles Me-
Iéndez, quien considerd que les ayuda a redoblar esfuerzos en la consecucion de los objetivos de esta asocia-
cion, que desde hace 36 afios no ha dejado de crecer, mereciendo la consideracion de entidad referente en
la atencion de personas con autismo a nivel regional y nacional.

PREMIO

TRAYECTORIA

PATROGCINA

JUNTA DE ' 17

PREMIOS.

EXTREMADURA GRADA

ALFONSO GALLARDO DIiAZ

Natural de Jerez de los Caballeros, fundador del Grupo Gallardo Balboa y artifice de Siderurgica Balboa,
Alfonso Gallardo Diaz levanté un proyecto industrial de enorme envergadura que generé empleo, riqueza

y autoestima en una region poco acostumbrada a grandes apuestas fabriles. Retirado de la primera linea, su
nombre sigue ligado al emprendimiento, la audacia y la capacidad de transformar una intuicion en industria.
El vicepresidente y consejero de Presidencia, Coordinacion de la Accion de Gobierno, Interior y Emergencias de
la Junta de Extremadura, Abel Bautista Moran, y la directora de la revista Grada, Anuncia Majan Diaz, entre-
garon el premio a Manuel Romero Calzado, quien lo recogi¢ en su nombre. Alfonso Gallardo agradecio en un
video este premio y reconocié que en su vida solo ha sabido trabajar, invertir y crear riqueza para Extremadu-
ra.

Revista Grada | 1
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Representacion de Caja Rural de Extremadura

Jesus Ortega, Premio Grada al Emprendi-
miento 2026, y Cristina Hoyos, en el centro, y
acompafiantes
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El presidente de AsoPMR, Premio Grada a la
Innovacion social 2026, Carlo Castellano

Representacion de Eulen

El presidente de Apnaba, Roman Robles

(6i), Premio Grada a la Integraciéon 2026, y
acompanantes a la izquierda; Emilio Vazquez
y Emilio Jiménez, en el centro, Premio Funda-
cion Primera Fila 2026, y acompanantes a la
derecha
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Marifia Camba y Anais Pérez, de Google lberia,
Premio Grada a la Mejor apuesta tecnoldgica
2026
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Miguel Angel Tobias, Premio Fundacion Prime-
ra Fila 2025

Representacion de la Asociacion de Paladines
de 'La Encamisd', Premio Grada a la Cultura
2026

GRATIA g
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GRADA

Guillermo Gracia, Premio Grada al Deporte
2026, y acompariante

y GRADA

R GRAL

El gerente de Cocedero de Mariscos La Mar,
Premio Grada a la Empresa 2013, Pedro Martinez
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El alcalde de Torrejoncillo, Manuel Rodriguez,
en el centro, y miembros de la Asociacion de
Paladines de 'La Encamisa’, Premio Grada a la
Cultura 2026

PREMIQ

Representacion de Mapfre
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La gerente de Fundacion Orquesta de Extre-
madura, Hae Won Oh (d) y acompariante

La presidenta de Aexpainba, Magdalena Mori-
che (d) y la gerente de Fundacién Magdalena
Moriche, Marta Plasencia

Enrique Trabadela Gémez y Pilar Robles

Cordero
S SGRADA
REMIOS &
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GRADA GRADA
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El fotografo Javier Pulpo

Las responsables de Finca La Pintada, Sophia
Choursan (3i) e Isabel Cuevas (4i) y acompa-
fAantes
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|
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Claudia Padilla y acompariante

Representacion de Ortopedia Adapta

Equipo de protocolo y atencion a los asistentes

Escanea el codigo QR
con tu mdvil, para
acceder a nuestros
datos.

Imprenta Offset
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LOS PROTAGONISTAS DEL ESCENARIO

Los presentadores de la gala fueron José Vicente Moiron, que regreso al escenario de los Premios Grada
muchos afios después de conducir una de sus primeras ediciones, Maria Ortiz y el ya imprescindible Javier
Mendoza. Entre los tres construyeron una narracion cercana y emotiva, hilando cada bloque con guirios a la
memoria de la Fundacion y a la evolucion del proyecto social y cultural que representan estos premios.

Uno de los momentos mas especiales llegd de la mano de Eva Lagar, que quiso detener el ritmo de la gala
para dar las gracias a su padre, José Antonio Lagar, y, a través de él, a toda la Fundacién, por el esfuerzo
constante para impulsar el proyecto 3VA. Cuando terminé el discurso de José Antonio aparecié en el escena-
rio Paula Garcia Sanchez, madre de Eva, que le entregd un ramo de flores en un gesto sencillo pero cargado
de simbolismo: el reconocimiento de una familia a otra familia, la que forman la Fundacion y todas las perso-
nas que la sostienen.

La direccién artistica volvié a estar en manos de Oscar Elias, que concibio una gala abiertamente volcada en
el flamenco, entendiendo este lenguaje como una forma de expresar raiz, lucha y celebracion. El resultado fue
una de las ediciones mas completas desde el punto de vista artistico, con una puesta en escena cuidada al
detalle, ritmos muy medidos y una sucesion de numeros que mantenian la intensidad y el interés del publico
en cada transicion. Su trabajo se dejo notar tanto en la armonia entre las actuaciones y la entrega de premios
como en la capacidad de la gala para emocionar sin perder el pulso audiovisual ni el ritmo televisivo.

La lberian Big Band volvié a ejercer como banda residente, aportando su sello inconfundible a la noche. No
solo abrio la gala, sino que acompaiio a los diferentes artistas, adaptando su sonido al compas flamenco, a
los momentos mas intimos y a los pasajes de mayor celebracion, con arreglos pensados especificamente para
esta edicion.

Las actuaciones fueron el hilo emocional que atraveso toda la noche. Jesus Ortega, tras recoger el Pre-
mio Grada al Emprendimiento, convirtio su discurso en una declaracion de amor al arte y al riesgo de crear
proyectos propios, e invitd a levantarse del patio de butacas a la gran Cristina Hoyos, que lo acomparné con
unas sevillanas. También brillaron las voces y el talento de Miriam Cantero y Rodrigo Fernandez, la fuerza de
Manuela Sanchez y su cuadro flamenco, el humor cercano de Carlos Gata, y la sensibilidad de Claudia Padi-
lla, que puso la nota de delicadeza en una noche marcada por el duende y la celebracion. Cada uno, desde
su propio lenguaje, reforzo la idea de que los Premios Grada son, ademas de un reconocimiento social, un
escenario privilegiado para el talento artistico que nace y crece en nuestra tierra.
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UNA GALA PENSADA PARA TODOS

La gala volvio a distinguirse por su caracter inclusivo y accesible, cuidando cada detalle para que las personas
con discapacidad pudieran disfrutar plenamente del evento. La intérprete de lengua de signos Myriam Gallar-
do acompafio toda la ceremonia facilitando la comprension tanto a quienes estaban en el Palacio de Congre-
sos como a quienes la seguian a través de Canal Extremadura, mientras que los técnicos de Audiosigno, de la
Federacion Extremera de Discapacitados Auditivos, Padres y Amigos del Sordo (Fedapas), ofrecieron bucles
personales a los asistentes con discapacidad auditiva. Entre el publico, la presencia de usuarios y representan-
tes de asociaciones del Tercer Sector volvié a subrayar que esta gala es, ante todo, un encuentro abierto a la
diversidad social de la region.

Lo importante también sucede detras del telén

El trabajo entre bambalinas fue, un afilo mas, clave para que todo funcionara con la precision que el publico
percibe desde su butaca. Habia que coordinar lo necesario en los camerinos de los artistas, desde los tiem-
pos hasta el estilismo, este ultimo a cargo del equipo de Juan Leal, mientras que La Baronesa volvié a poner
el toque de cuidado y cercania con sus cestos de fruta preparados para los participantes. El equipo formado
por Mar Garcia, Lola Juan, Encarna Montero y Mario Martin fue fundamental para acompafar a premiados e
invitados, garantizando el bienestar de todas las personas y un desarrollo fluido de la celebracion.

Un final a la altura de la gala

El coctel posterior a la gala, servido por el equipo de Pedro Méndez, volvié a ser un espacio de encuentro
entre premiados, autoridades, familiares e invitados. En esta edicion, una selecciéon de jamon, embutidos y
quesos fue aportada por Pedro Barroso, ofreciendo el sabor mas tradicional, mientras que Distribuciones
Vallesol coordind de nuevo la participacion de Cervezas Victoria y Vinium, y Finca La Pintada volvié a ofrecer
el cava de bienvenida, completando una propuesta gastronomica que, sin perder la esencia de otros afios,
sigui¢ apostando por productos de calidad y por un trato cercano que redondeo la experiencia de la noche.
Este afio, ademas, contamos con la participacion de OJ Maven, que dispuso dos de sus vehiculos Omoda y
Jaecoo en la zona del coctel.
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LA INCLUSION COMO COMPROMISO COMPARTIDO

Los Premios Grada vuelven a ser el mejor escapa-
rate para que Fundacion Primera Fila comparta con
la sociedad algunas de sus lineas de trabajo y, muy
especialmente, el rumbo que marcan sus nuevos
proyectos. En esta edicion, su presidente, José An-
tonio Lagar, centrd su intervencion en TheraCenter y
en 3VA, dos iniciativas llamadas a transformar la vida
de muchas personas con discapacidad y de familias
en situacion de vulnerabilidad en Extremadura.

TheraCenter sigue siendo uno de los pilares de
la Fundacion, un programa que permite acceder a
tratamientos médicos y de rehabilitacion que muchas
familias no pueden asumir por si solas, cubriendo en
parte aquello a lo que no llega el sistema publico. A
través de este proyecto se sostienen procesos largos
y costosos que, sin esta ayuda, serian inalcanzables,
pero que marcan la diferencia entre la resignacién y
la esperanza.

Este afio, ademas, el foco se situd en 3VA, el gran
proyecto de tecnologia social de la Fundacion, con-
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cebido para mejorar la vida de quienes ven limitada
su autonomia y su comunicacion. José Antonio La-
gar subrayo el compromiso firme de la Diputacion de
Badajoz, la Diputacion de Caceres y el Ayuntamiento
de Meérida, tres instituciones que ya han apostado
por aportar financiacion para la primera fase del
desarrollo, permitiendo que 3VA empiece a hacerse
realidad mas alla del papel y de los deseos.
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Este respaldo institucional no es solo una inyeccion
econdmica, sino una declaracion de confianza en la
capacidad de Extremadura para generar soluciones
innovadoras desde la region, para la region y para
el mundo. Gracias a ese apoyo la Fundacién puede
avanzar en un sisfema que aspira a poner la tecnolo-
gia al servicio de las personas que han visto silencia-
da su voz por una enfermedad o una discapacidad,
defendiendo su derecho a expresarse y a ser tenidas
en cuenta.

En su discurso, José Anfonio Lagar recordo que
ninguna de estas iniciativas tendria sentido sin la
suma de esfuerzos: el de las familias, el de las enti-
dades sociales, el de las empresas y el de las admi-
nistraciones que entienden que la inclusion no es un
ornamento, sino una obligacién colectiva. Con cada
paso que se da en TheraCenter y con cada avance
encaminado a que 3VA sea una realidad Extremadu-
ra demuestra que puede no ser la region mas rica en
recursos materiales, pero si una de las mas genero-
sas en capital humano y compromiso social.
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EL CAFELITO DE GRADA

Marisol Torres

La revista Grada es un medio al que admiro des-

de hace muchos afios, no solo por sus contenidos
extremeno-alentejanos como yo, sino porque trata las
historias desde el corazén. Mas que noticias cuentan
historias que ocurren cerca de nuestras vidas y que
pasarian desapercibidas si no fuesen narradas por el
equipazo que la forma.

Es por eso por lo que, cuando me llamaron para
participar con una enfrevista que todavia no puedo
contar, tfambién me pidieron que, como ‘infiltrada’,
me tomase un café con pastas con las personas pre-
miadas en esta edicion.

Como dinamizadora de actividades de ocio siem-
pre tengo el recurso de alguna dindmica para hacer
que la gente que no suele conocerse previamente
enseguida se deje llevar y comience a conversar y a
dejar los titulos que merecidamente los han llevado al
reconocimiento como premiadas y premiados y con-
vertirse en una, uno mas del grupo.

El cafelito con pastas, las mesas redondas en el es-
cenario de la Sala Azul del Palacio de Congresos, te
hace protagonista antes de que comience la gala.
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Al llegar ya estaban algunos premiados y premia-
das. Repetia, prometiendo volver, uno de los premia-
dos el pasado afio, Miguel Angel Tobias, director de
documentales y que nos contd que ya es pacense de
adopcion.

El italiano del grupo, Carlo Castellano, que ya
conocia Badajoz porque su proyecto de AsoPMR
‘Spot4Dis’, solucion tecnolégica de accesibilidad
pensada para mejorar la autonomia de las personas
con movilidad reducida, que ya funciona en nuestra
ciudad.

También el alcalde de Torrejoncillo, Jesus Manuel
Rodriguez Pacheco, muy bien acomparfado por uno
de los representantes de la Asociacion de Paladines
de ‘La Encamiséd’, fiesta en la que he prometido hacer
acto de presencia.

Me presenté, de esa forma tan timida que tengo yo,
contando anécdotas del afio anterior, y fueron incor-
porandose al grupo Guadalupe Sabio, acomparnada
de su hijo y su hermana. A Guadalupe la presenté al
resto del grupo como nuestra ‘Premio Nobel’ pacen-
se; muy orgullosa de ser de Badajoz, nos emocio-
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naron sus palabras al contarnos su trabajo sin darle
apenas importancia, pero sus descubrimientos rela-
cionados con la obesidad y el cancer salvan vidas.

Las ‘chicas Google’ llegaron sin clicar pero hacién-
donos participes de una apuesta tecnoldgica que da
voz a las personas que no la tienen a causa de algu-
na capacidad diferente.

Un poquito después se incorporaron a la escena
Jodo Manuel y Ameila Nabeiro. Ellos, ademas de ser
una pareja que quiero y admiro, pusieron el punto
alentejano invitindonos a las Festas do Povo, que tras
diez afios de espera vuelven a celebrarse en Campo-
mayor este verano. Curiosidad que el marido de una
de las ‘chicas Google’ es portugués y lo unico que le
pidio es que en su casa de Madrid el café iba a ser
siempre Delta.

Gran grupo el de Wazo Coop, modernidad en lo
rural, en la zona de Montanchez. Como cooperativa
social trabajan la economia desde la industria creati-
va y cultural, y eso les hace Unicos en lo rural. Ahora
que hablamos de volver a lo nuestro, ellos y ellas lo
hacen desde la verdad. De Valdefuentes al mundo.

Cuando llego Jesus Ortega, con su marido, Juan
Carlos Guajardo, parte de su familia y la maestra
Cristina Hoyos, sabiamos que el grupo iba a darlo
todo dentro y fuera del escenario.

Emotivo Guillermo Gracia, el mas joven pero que
con 27 campeonatos ganados en natacion nos cauti-
va. Un mes antes le habia visto subir con Los Primos
Djs al escenario de Palom®s y darlo todo con miles
de jovenes; ahora le veia tan elegante y acompafiado
de su inseparable madre, que su lema, ‘Mi capacidad
es mayor que mi discapacidad’, es también mio.

Hay capacidades diferentes que nos hacen ser per-
sonas unicas. Como lo son todas las personas que
forman parte de la revista Grada y las que hacen que
esta gala tenga algo que la diferencia de las demas.
La inclusion verdadera, sobre tu silla de ruedas, con
una aplicacion que hace que tus pensamientos sean
besos que no puedes dar, aplaudir en silencio, pero
con mucho ruido.

Después del cafelito, la gala de Premios, sobre la
que musica, presentaciones y discursos ya han sido
contados. El afio que viene te esperamos.
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UNA GALA CON ALMA

Javier Meléndez

Junio llegd a Extremadura con un calor espeso,

que se pega a la piel y a la conciencia. Ya no es una
extravagancia del calendario, sino una advertencia.
La crisis climatica estaba fuera, en el aire inmovil de
la tarde; dentro, sin embargo, los amigos de Grada
habian preparado una noche para recordar. No solo
por lo que sucedio en el escenario, sino por esa hue-
lla discreta que dejan los actos cuando estan hechos
con cuidado.

Una entrega de premios es siempre un territorio
delicado. Puede elevarse con naturalidad o hundir-
se en la pesadez al mas minimo error. Los Premios
Grada supieron caminar por la cuerda buena. Oscar
Elias llevo la gala con pulso, ritmo y una agilidad
que permitio que dos horas transcurrieran sin fatiga.
Javier Mendoza, Maria Ortiz y José Vicente Moirdn
formaron un trio eficaz: Javi cada vez habita mejor el
escenario, Moiron aporto oficio y Maria ofrecio fres-
cura. Aun asi, quiza el formato de dos voces tendria
mas limpieza escénica.

Pero toda gala se justifica, al final, por quienes su-
ben a recoger un reconocimiento. Alfonso Gallardo,
Jesus Ortega y Guillermo Gracia fueron tres maneras
distintas de estar en el mundo y, al mismo tiempo,
una misma leccién de talento, verdad y dignidad. El
proyecto ‘3VA volvio a recordarnos la importancia
de dar voz a quienes tienen mucho que decir. Jesus
Ortega puso sensibilidad y categoria, ademas de
regalarnos un instante inolvidable sobre el escena-
rio junto a Cristina Hoyos; Guillermo Gracia dejé una
frase luminosa (“Mis capacidades son mayores que
mi discapacidad”); y Alfonso Gallardo, a sus 94 afios,
emociond con esa humildad de quienes ya no nece-
sitan demostrar nada.
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En cada premio asomaba una Extremadura distin-
ta y reconocible: la de la ciencia, la cooperacion, la
cultura popular, la inclusion, la empresa comprome-
tida y la tecnologia puesta al servicio de las perso-
nas. Guadalupe Sabio, Wazo Coop, AsoPMR, Victor
Madera y Obdulia Fernandez, las ‘Festas do Povo de
Campomayor, La Encamisa de Torrejoncillo, Goo-
gle Iberia, Fundacion Caja Badajoz y Apnaba fue-
ron componiendo un mosaico de una tierra diversa,
generosa y capaz. Lo de Apnaba tuvo, ademas, una
justicia especial: pocas labores merecen tanto reco-
nocimiento como la de acompafiar a tantas familias
durante tantos afios.

La musica abrié ventanas en la noche. La Iberian
Big Band, Manuela Sanchez, Claudia Padilla, Mi-
riam Cantero, Rodrigo Fernandez y el propio Jesus
Ortega no fueron simples descansos entre premios,
sino respiraciones agradables. Cuando una actuacion
esta bien elegida y colocada no interrumpe el relato:
lo ilumina, lo acomparia y permite que la emocién
encuentre ofro camino.

Después llego el coctel, esa prolongacion amable
de las galas donde las conversaciones se vuelven
mas libres, los saludos mas sinceros y alguna con-
fidencia queda flotando sin necesidad de ponerse
negro sobre blanco. La gastronomia extremefa hizo
el resto, junto a ese calor humano que no se puede
fingir. Enhorabuena a la gente de Primera Fila.

Dejo para el final una reflexién que no quiero
disfrazar demasiado: hay ausencias que, lejos de
empobrecer los actos, los mejoran. Incluso diria que
a veces purifican el ambiente. Y no lo digo por Maria
Guardiola precisamente. Y quien quiera entender,
que entienda.
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:K Fundacién "la Caixa”

Creer para transformar

Durante mas de 120 afios, el propdsito de la Fundacion ”la Caixa”
ha sido impulsar la investigacién para cuidar la salud y la vida de
las personas. La inmunologia permite entender desde una nueva
perspectiva muchas de las enfermedades mas relevantes de nuestro
tiempo y nos exige una nueva forma de investigar.

Por eso nace el CaixaResearch Institute: un centro de investigacion
pionero que nace conectado al mundo, suma talento y perspectivas
internacionales, y sittia la inmunologia en el nlcleo de su investigacion
para transformar el futuro de la salud.

Porque cuando un propésito es verdadero, no cambia; crece.

CaixaResearch Institute

Una nueva forma
de mwvestigar

Dondelainmunologia

da forma al'futuro

Caixaresearch.institute




22 | Mas en www.grada.es



https://www.grada.es/

Revista Grada | 23



N habyj;
t
Urfol.—“j. o5

?E;c‘m A ‘cf(:

24 | Mas en www.grada.es



https://www.grada.es/

PATROCINADORES

iMUCHAS GRACIAS!
K

= -
i . — i
X CaixaBank g ’5;5"5;“0; S \'\“"—'/”‘*-——-' fundacisn @
Fundacidn "la Caixa”

JUNTA DE

B, 1‘ 4
DIPLUTACION -4 » b
* Extremadura ek
oS MAVEN

DiPUT -

— ¥

EXTREMADURA = st

Nt cupimendrudeje I BNCAREN e m vitaly ‘}
RS @ sa0M0z gl  eC0 =

] 3 e e
: - ¢ Q==
. Vatlsss iy Tn
e - v

C e o i
______ EIMEN e AMEM D (@ rermaeon N eamboz :mv‘ GRADA udosion
AGRADECIMIENTOS

e’o

o

gebidexsa

Revista Grada | 25



genealogia

CARLOS SANCHEZ

MAS CONTENIDO AQUI ...

Genealogia CLI

Cuando empiezo a escribir este
articulo acabo de perder a uno
de mis hermanos, cuando cum-
plia yo 50 afios; se lo ha llevado
el cancer a los 54 afios. Herma-
no, te echaré mucho de menos,
alli donde estés coincidiras con
nuestro padre, que murié a los
45 afos.

Hablando de hermanos, uno
de Juan Gonzalez de Meneses
y de la Parra era Blas Caballero
de Meneses, tfambién proce-
dente de La Parra, en Badajoz,
e hijo de Alonso Gonzalez Ca-
ballero de Meneses y de Marina
Gonzélez. Fue a vivir a Toledo,
donde fue candnigo de su cate-
dral, pero a lo largo de su vida
hizo gala de un comportamien-
to licencioso.

Fuentes:

- De los Cobos, Francisco.
Carta de cortesia de Carlos | al
cabildo catedralicio de Toledo
informandole del nacimiento de
Felipe, firmada por su secretario
Francisco de los Cobos. 1527

- Serrano, Eugenio y Gomez
Vozmediano Miguel F. ‘impren-
ta, dinero y fe: la impresion de
bulas en el convento dominico
de San Pedro Martir de Toledo
(1483-1600). Tiempos Moder-
nos 27 (2013/2). Universidad
Carlos IlI-Archivo de la Nobleza
- Vaquero Serrano, Maria del
Carmen. ‘El Toledo de Garci-
laso’

- Vazquez Gonzalez, Alfonso

y Morollon Hernéandez, Pilar.
‘Historia de los cigarrales de To-
ledo’. Ayuntamiento de Toledo.
Febrero de 2005
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Los Premios Computing 2026 reconocen
a Banca Pueyo por su compromiso con la
transformacion digital

Banca Pueyo ha sido galardonada en los Premios Computing 2026 por
su proyecto de transformacion digital basado en una nube privada con
alta escalabilidad y continuidad de negocio automatizada.

Este proyecto combina modernizacion tecnolégica, seguridad y com-
promiso con los territorios donde opera la entidad financiera, y ha per-
mitido modernizar su infraestructura tecnoldgica, reforzar la seguridad
de los datos y garantizar la continuidad de sus servicios.

El galardon, recibido en una gala que reunio a mas de 400 profesio-
nales del sector de las tecnologias de la informacion, distingue cada
afio los proyectos mas relevantes en innovacion y fransformacion digital
a nivel nacional, poniendo en valor iniciativas capaces de impulsar la
competitividad, la eficiencia y la evolucion tecnologica de las organiza-
ciones.

El proyecto de Banca Pueyo que ha sido reconocido ha tenido como
objetivo que la nube privada de la entidad financiera vaya evolucionan-
do hacia una arquitectura tecnolégica mas moderna, resiliente y esca-
lable, mejorando los sistemas de respaldo, recuperacion y proteccion
de la informacién; de esta manera podra afrontar con mas garantias los
retos del sector financiero desde el punto de vista regulatorio, operativo
y de negocio.

El subdirector general de Organizacion de Banca Pueyo, Francisco
Javier Gomez, ha sefialado que este reconocimiento pone en valor una
forma de entender la transformacion digital que tiene como fin mejo-
rar el servicio a las personas. “Las inversiones tecnoldgicas solo tienen
sentido si se traducen en una mejor experiencia para clientes, empresas
y profesionales. Nuestro objetivo ha sido construir una infraestructura
preparada para el futuro sin renunciar a los valores que historicamente
han definido a Banca Pueyo: confianza, cercania y compromiso con el
territorio”, ha subrayado.


https://www.grada.es/
https://www.grada.es/blogueros/carlos-sanchez/

Tamurejo acoge la séptima edicion de
‘Siberiana’ como referente cultural frente
al pesimismo contemporaneco

¥y T

La localidad pacense de Tamurejo ha acogido la séptima edicion del
Festival de Literatura y Naturaleza Siberiana, una cita que volvié a con-
vertir a esta localidad de la Siberia extremefia en un espacio de encuen-
tro entre creacion literaria, pensamiento y entorno natural. Bajo el lema
‘Vitamina Siberiana’ el festival reunié a escritores, poetas y creadores
con la intencion de reivindicar la cultura como una herramienta para
afrontar la incertidumbre y el desanimo del presente.

El festival, impulsado por el Ayuntamiento de Tamurejo y dirigido por
el escritor Gabi Martinez, volvié a combinar las actividades literarias con
la venta y firma de libros, asi como con la presencia de productos de
artesania y gastronomia local, reforzando su vinculo con el territorio.

La programacion arrancé con la inauguracion de la exposicion de
fotografias de paisajes de Eduardo Hernandez-Pacheco, presentada
por el gestor cultural Javier Gonzalez de Durana, y continué con una
conversacion con la escritora Marta del Riego, asi como con las pro-
yecciones del cortometraje 'Medea a la deriva', de Mary Cruz Leo, y del
documental ‘El enigma de los hydropithecus’, de Joan Fontcuberta. La
primera jornada se completd con el encuentro entre el periodista Rafael
Navarro de Castro y Gabi Martinez.

La segunda jornada incluy¢ el taller ‘Contando el territorio: lengua,
literatura y cultura extremefia como espacio de encuentro’, impulsado
por Oscec Estremaura, asi como la presentacion de un nuevo numero
de la revista ‘Suroeste’, dirigida por Antonio Séez Delgado.

También se produjo un didlogo entre la poeta Sandra Benito, el escri-
tor Carlos Garcia Mera y la escritora Carmen Hernandez Zurbano, y la
escritora portuguesa Joana Bértholo planted una mirada que diluye la
separacion entre humanidad y naturaleza.

El poeta Gonzalo Escarpa combind humor, emocién y compromiso,
antes de la clausura protagonizada por el escritor y cineasta David True-
ba en conversacion con la escritora Pilar Galan.

Lejos de los grandes nucleos urbanos, Tamurejo volvié a demostrar
que la cultura puede actuar como motor de reflexién y comunidad,
convirtiendo durante dos dias a esta pequefia localidad pacense en un
punto de referencia para el didlogo entre literatura, pensamiento y con-
ciencia medioambiental.

enologia

JESUS DORADO

jesusdorado@grada.es
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Dia del espectador en la
bodega

¢Os imaginais el dia en que
lleguen los dispositivos que
haya entonces, con posi-
bilidad de oler y saborear
lo que estemos investigan-
do, igual que hoy vemos y
oimos un video en cualquier
plataforma? Lo primero que
se me ocurre es la posibi-
lidad de tener una especie
de restaurante virtual en
casa; igual no quita el ham-
bre pero dentro de unas ge-
neraciones seguro que les
parecera prehistorico que
no tuviéramos eso antes.

El cine ya ha intenta-
do recrear este imposible.
Recuerdo a Vito Corleone,
ya retirado, en una intima
conversacion con su hijo
Michael cuando le avisa de
una conspiracion para aten-
tar contra el que ahora es el
nuevo ‘Don’. Vito asevera:
“Ahora me gusta el vino mas
que nunca, y estoy bebien-
do demasiado”. Michael le
contesta “Te sienta bien,
papa”. Lo que se puede in-
terpretar como una excusa
para quitarle importancia
a la conspiracion, como
imaginaciones de un viejo
aburrido, en mi opinién es
mas bien una pequefa cufa
metida magistralmente en
la que el vino se asocia a
la pausa, la meditacion, la
vision de la vida y las cosas
desde ofro punto de vista, el
de la razén muchas veces.
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Nuevas patologias para la

jubilacion

La Direccion General de Orde-
nacion de la Seguridad Social
ha culminado, tras meses de
trabajo, el procedimiento de
inclusiéon de nuevas patologias
generadoras de discapacidad,
que ha permitido actualizar y
ampliar un anexo legal abierto,
al incorporar nuevas enferme-
dades cuya gravedad y efectos
son susceptibles de justificar
una anticipacion de la edad

de jubilacion para las personas
trabajadoras con discapacidad
de, al menos, el 45%.

La Seguridad Social va a
incluir 11 nuevas patologias
generadoras de discapacidad:
espina bifida, amiloidosis por
transtiretina variante, Parkin-
son, distrofia miotdnica tipo
1 (Stienert), enfermedad de
Huntington, enfermedad renal
cronica estadio 5, esclero-
sis sistémica, lesion medular,
degeneracion corticobasal,
atrofia multisistémica y paralisis
supranuclear progresiva.

Esta medida permitira que en
torno a 50.000 personas con
discapacidad puedan anticipar
su edad de jubilacion hasta los
56 afos, debido a la patologia
que padecen. Para acceder a
esta modalidad de jubilacion se
mantiene el requisito legal de
mantener 15 afios cotizados,
que al menos durante cinco
afos la persona se haya visto
afectada por alguna de estas
patologias y que tenga una
discapacidad igual o superior

al 45%.

28 | Mas en www.grada.es

El programa de voluntariado de CaixaBank
moviliza a 130 personas y alcanza a 1.400
beneficiarios en Extremadura

Voluntarios en el Comedor Social Virgen de la Acogida de Badajoz

‘Voluntariado CaixaBank’ reuni¢ en Extremadura a mas de 130 volunta-
rios y permitio atender a mas de 1.400 personas en situacion de vulne-
rabilidad durante la cuarta edicion del Mes Social, una iniciativa abierta
también a familiares, amigos y clientes de la entidad.

En ese periodo se llevaron a cabo unas 60 actividades solidarias en
la region, con el apoyo de mas de una veintena de entidades sociales
locales, cuya colaboracion resulto decisiva para adaptar cada accion
a las necesidades concretas del territorio. Las propuestas abarcaron el
acompafiamiento a personas mayores y a personas con discapacidad,
la educacion financiera, la inclusion digital, la proteccion del medioam-
biente, ademas de la cultfura y el deporte como instrumentos de integra-
cion social.

Entre las actuaciones sefialadas figura la celebrada en Los Santos de
Maimona, donde casi una decena de voluntarios compartié una jornada
deportiva con 150 beneficiarios de la Union Cultural La Estrella, partici-
pando en un entrenamiento y en un partido de futbol con los equipos
alevin y cadete femenino del club. Por otro lado, en Badajoz 11 volunta-
rios colaboraron con el Comedor Social Virgen de la Acogida en la pre-
paracion de alimentos destinados a personas sin hogar o con necesida-
des, una accion que beneficio a 15 usuarios.

En el conjunto de Esparia el Mes Social reunio a mas de 19.500 vo-
luntarios y beneficid a mas de 155.000 personas en situacion de vulne-
rabilidad, unas cifras que muestran la amplitud del programa impulsado
por Voluntariado CaixaBank con la colaboracion de Fundacién La Caixa
y de empleados del Grupo CaixaBank.

Con mas de dos décadas de trayectoria, ‘Voluntariado CaixaBank’
agrupa a empleados y exempleados del Grupo CaixaBank y de Funda-
cion La Caixa, asi como a amigos, familiares, clientes y otfras personas
interesadas en participar en acciones solidarias. El programa se desa-
rrolla con la colaboracion de unas 2.500 entidades sociales y, gracias a
la implicacion de cerca de 24.000 voluntarios, presta apoyo a mas de
755.000 personas vulnerables en Espafia mediante iniciativas ligadas a
la educacion, la digitalizacion, el acompafiamiento y el medio ambiente.
https://www.voluntariadocaixabank.org/
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La Asociacion Cultural de Amigos del
Habla Chinata registra la solicitud para
que ¢l habla chinata sea Bien de Interés
Cultural Inmaterial

El acto ha contado
con la presencia del
alcalde de Malparti-
da de Plasencia y de
miembros fundado-
res de la Asociacion
Cultural de Amigos
del Habla Chinata,
presidida por Maria
Florentina Canelo Ba-
rrado, Floramari.

No presentamos solamente una relacion de palabras antiguas, ni una
curiosidad local. Presentamos una forma de hablar que ha acompafado
durante generaciones la vida de Malpartida de Plasencia: sus casas, sus
trabajos, sus juegos, sus afectos, su manera de nombrar el campo, los
objetos, las personas y también el humor. En el habla chinata perma-
nece una parte importante de nuestra memoria colectiva (etnografico-
linguistica).

La memoria retne y ordena un trabajo amplio de documentacion.
Incluye el origen y la evolucion historica de esta variedad lingUistica;
sus principales rasgos fonéticos, léxicos, morfoldgicos y expresivos;
ejemplos recogidos entre hablantes del pueblo; referencias a las formas
tradicionales de vida; testimonios, publicaciones, actividades culturales
y acciones recientes de recuperacion y divulgacion.

También se explica una realidad que debemos reconocer con sere-
nidad: el habla chinata sigue viva, pero se encuentra en una situacion
de fragilidad. Sus hablantes mas fieles pertenecen, en buena medida, a
generaciones mayores, y muchas palabras, giros y pronunciaciones van
desapareciendo del uso cotidiano. Precisamente por eso este es el mo-
mento de actuar: documentar, proteger, ensefar, dignificar y transmitir.

Las posibilidades de conseguir esta declaracion son reales. Contamos
con un corpus léxico y fonético ya publicado, con afios de recogida y
estudio, con personas conocedoras del habla, con una asociacién cul-
tural activa, con publicaciones, adhesiones personales e institucionales
y, sobre todo, con un respaldo social creciente. La solicitud se apoya en
una base seria: el habla chinata posee valor historico, linguistico, etno-
grafico, afectivo y comunitario.

La declaracion como Bien de Interés Cultural Inmaterial no significa-
ria convertir nuestra habla en una pieza de museo. Al contrario: servi-
ria para darle reconocimiento, prestigio y futuro. Podria facilitar nuevas
investigaciones, actividades escolares, talleres intergeneracionales,
publicaciones, archivos sonoros, encuentros culturales y proyectos que
vinculen lengua, memoria y pueblo.

Para Malpartida de Plasencia seria también una afirmacion de identi-
dad. Diria que este pueblo conoce el valor de lo que ha recibido y de-
sea entregarlo vivo a quienes vengan detras. Proteger el habla chinata
es proteger una manera singular de estar en el mundo; una voz propia
que merece seguir escuchandose.

Carlos Canelo Barrado

desde la torre lucia

PACO VALVERDE

pacovalverde@grada.es
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El eclipse total de Sol de
1900, desde Plasencia

La Torre Lucia fue testigo

el 28 de mayo de 1900 del
eclipse total de Sol, siendo
Plasencia la ciudad elegida
por el Observatorio Astro-
nomico y Meteorologico de
Madrid para hacer las obser-
vaciones cientificas, convir-
tiéndose en auténtico epicen-
tro de la astronomia mundial.

El Observatorio de Ma-
drid eligié Plasencia por la
transparencia y pureza de su
atmaosfera y por hallarse esta
ciudad en la posicion que co-
rrespondia a la maxima dura-
cion del fenomeno en Esparia
y por estar unida directamen-
te con Madrid por via férrea,
para lo que se levanto un
precioso y preciso plano de
Plasencia y sus alrededores.
Ademas la localidad elegida
para la estacion astronomica
oficial reunia las condiciones
de poseer varias colinas en su
entorno de facil acceso, eli-
giéndose finalmente el cerro
de Berrocalillo, situado en el
Oeste de la ciudad.

Ahora, 126 afos después,
vamos a ser testigos de ofro
eclipse total de Sol, sien-
do la franja donde se vera
en Espana la que pasa por
Galicia, Asturias, Navarra,
Aragony las Islas Baleares.
Tendra lugar el 12 de agosto,
a las 20.30 horas, y en esta
ocasion en Plasencia solo
tendra caracteristica de eclip-
se parcial.
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LaJunta de Extremadura invierte mas de 2,5 millones de euros en

279 proyectos empresariales

La Consejeria de Economia, Empleo y Trans-
formacion Digital ha aprobado un total de

279 expedientes en el marco del Programa
Consolidapyme 2025, una linea estratégica de
apoyo orientada a reforzar la competitividad,
modernizacion e innovacion del tejido empre-
sarial de la region.

Con una dotacion de 2.510.495,92 eu-
ros en subvenciones a fondo perdido, es-
tas ayudas beneficiaran a 251 autonomos y
empresas, movilizando una inversion global
de 3.138.119,91 euros, lo que refleja un efecto
tractor relevante sobre la economia regional.

El programa Consolidapyme se enmarca en
las politicas publicas de impulso al crecimiento
y consolidacion de las pymes extremefias, con
especial atencion a su capacidad de adapta-
cion a los nuevos retos econémicos, tecno-
l6gicos y medioambientales. A diferencia de
otras lineas de incentivos més centradas en la
creacion de empresas, Consolidapyme esta
dirigido a negocios ya existentes que quieren
mejorar su posicionamiento, productividad y
sostenibilidad.

Entre las actuaciones subvencionables
destacan la modernizacion de procesos pro-
ductivos, la incorporacion de maquinaria y
equipamiento avanzado, la implantacién de
soluciones digitales y herramientas tecnolo-
gicas, asi como la certificacion de normas de
calidad, medioambiente o seguridad. Ademas,
el programa incluye una linea especifica, ‘Ecopyme,
orientada a fomentar la transicion hacia modelos de
economia verde y circular apoyando inversiones en
eficiencia energética, reduccion de residuos o apro-
vechamiento de recursos.

Otro de los ejes clave de Consolidapyme es el
impulso a la innovacion aplicada, financiando el de-
sarrollo de nuevos productos, la mejora del disefio
y la funcionalidad de envases y embalajes, asi como
acciones que permitan a las empresas ganar valor
anadido y diferenciarse en mercados cada vez mas
competitivos.

Los proyectos subvencionados abarcan secto-
res diversos, con especial presencia de la industria
manufacturera y agroalimentaria, pilares tradiciona-
les de la economia extremenia, junto a empresas de
ingenieria, arquitectura y servicios técnicos espe-
cializados. También destacan iniciativas vinculadas
a la digitalizacion, la construccion, el comercio, la
hosteleria y actividades relacionadas con el medio
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ambiente y las energias renovables, lo que pone de
relieve el caracter transversal del programa.

Estas ayudas se otorgan mediante un sistema de
concesion directa, lo que implica que todas las soli-
citudes que cumplen los requisitos establecidos pue-
den acceder a la financiacion, favoreciendo asi una
mayor capilaridad del apoyo publico entre el tejido
empresarial.

La convocatoria de 2025 ha confado con una co-
financiacion del 85% por parte del Fondo Europeo
de Desarrollo Regional (Feder), dentro del programa
operativo 2021/2027, alinedndose con los objetivos
europeos de crecimiento inteligente, sostenible e
integrador.

La Junta de Extremadura mantiene abierta una
nueva convocatoria del programa, con plazo de soli-
citud hasta el 27 de julio, lo que ofrece a autonomos
y pymes una nueva oportunidad para impulsar sus
proyectos de mejora, innovacion y adaptacion a los
desafios del mercado.

(> SEXPE  JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Economia, Empleo y Transformacion Digital
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El Consejo de 1a Juventud de Extremadura traslada al Ejecutivo
regional sus demandas sobre emancipacion ¢ igualdad

La presidenta del Consejo de la Juventud de Extre-
madura, Lidia Solana, acompafada por el vicepresi-
dente del organismo, Fernando Serrano, ha mante-
nido una reunion institucional con el vicepresidente
y consejero de Desregulacion, Servicios Sociales y
Familia de la Junta de Extremadura, Oscar Fernan-
dez, y la directora del Instituto de la Juventud de
Extremadura, Maria José Tovar.

Se abordaron cuestiones clave relacionadas con
la situacion actual de las personas jévenes en la re-
gién, asociadas y no asociadas, poniendo el foco en
ambitos como la emancipacion juvenil, la igualdad
de oportunidades, el acceso a servicios sociales y la
participacion de la juventud en la toma de decisiones
que les afectan.

Asimismo, se traslado la importancia de seguir for-
taleciendo el papel del tejido asociativo juvenil como
motor de transformacion social, y de garantizar es-
pacios reales de interlocucion que permitan incorpo-
rar la voz de la juventud en el disefio y desarrollo de
las politicas publicas.

Con esta reunion el Consejo de la Juventud de
Extremadura reafirma su compromiso de trabajar
de manera coordinada con las instituciones para
impulsar iniciativas que contribuyan a mejorar las
condiciones de vida de la juventud y a consolidar un
modelo de participacion efectiva, inclusiva y transfor-
madora.
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El cine de verano de Aupex programa 328 proyecciones gratuitas

Las noches estivales vuelven a llenarse
de actividad cultural con el programa de
la Asociacion de Universidades Populares
de Extremadura (Aupex) ‘Cine de verano
2026, que hasta el 31 de agosto lleva-

ra el séptimo arte a 91 municipios de la
region, con un calendario de 328 sesio-
nes gratfuitas que transformaran espacios
publicos en salas de cine al aire libre,
facilitando el acceso a la cultura en el

QUPEK Eistzme
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ambito rural.
El programa incluye 19 peliculas pen- ? o T
L | peliculas al aire libre
sadas para publicos de todas las gdadfes, en municipios de
con géneros que van desde la animacion Extremadura

y la comedia hasta el drama o la aventu-
ra, incluyendo también estrenos recien-
fes.

Ademas de su vertiente cultural, este '
programa favorece el encuentro vecinal ‘ +
y la dinamizacion de los espacios publi- . -
cos durante los meses mas calurosos, 3 o 0
convirtiéndose en una alternativa de ocio
accesible y cercana.
https://cutt.ly/Uyy187Ru

proyecciones

El programa ‘Arte en la calle’ 2026 se celebrara en Villafranca de
los Barros, Pasaron de la Vera y Mirabel

La Asociacion de Universidades Populares de Extre-
madura (Aupex) pone en marcha una nueva edicion
de ‘Arte en la calle’, un proyecto de transformacion
social y artistica que volvera a recorrer pueblos extre-
merios durante el verano para recuperar el espacio
publico como lugar de encuentro, convivencia y
creacion colectiva.

Este afio las intervenciones se desarrollaran en Vi-
llafranca de los Barros, Pasarédn de la Vera y Mirabel,
contando con la participacién de la ciudadania en
todo el proceso creativo.

‘Arte en la calle’ convierte calles y plazas en espa-
cios de didlogo y creacion compartida, invitando a
la poblacion a reflexionar sobre la importancia de las
relaciones vecinales y la tradicion de ‘salir al fresco’,
una practica profundamente arraigada en la cultura
popular extremena. El proyecto gira en torno a pro-
cesos de escucha activa, participacion comunitaria
y creacion artistica colectiva, generando obras que
reflejan el imaginario, los recuerdos y las singularida-
des de cada territorio.
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Extremadura reivindica mas peso de los municipios y las regiones

en la construccion de Europa

La Federacion de Municipios y Provincias de Ex-
tremadura (Fempex) ha celebrado en Caceres una
jornada conmemorativa del cuadragésimo aniversa-
rio de la adhesion de Espana y Portugal a la Union
Europea, en el marco de la colaboracion que man-
tiene con las diputaciones de Badajoz y Caceres para
asuntos europeos, que ha contado con un centenar
de asistentes.

En su infervencion, el presidente de la Fempex,
Manuel José Gonzalez, sostuvo que desde el ingre-
so de Espafia en la Unién Europea “le ha ido bien
a Extremadura, y el balance es claramente positivo
por las mejoras en infraestructuras, servicios socia-
les y competitividad econdmica”. “La entrada en las
Comunidades Europeas marco para bien la vida de
los pueblos y ciudades extremerias y permitio impulsar
actuaciones en transportes, equipamientos educati-
vos, sanitarios y culturales, asi como programas de
formacion y empleo”, remarco.

También reclamoé un papel mas activo de los entes
locales en la construccion europea: “Se debe apostar

por la cercania y la eficacia de las politicas comunita-
rias, y los municipios deben convertirse en un refe-
rente proximo para la ciudadania y participar en sus
decisiones”.
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La Diputacion de Caceres concluye 1a ejecucion del proyecto para
impulsar la Agenda 2030 en ¢l medio rural

e oo m s T P
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La ejecucion del proyecto ‘Generacion de capacida-
des para posibilitar la localizacion de la Agenda 2030
en los pequefios municipios rurales desde la colabo-
racion transfronteriza’, cofinanciado en un 75% por
fondos Feder, ha quedado concluida tras culminar
por parte de la Diputacion de Caceres las principa-
les actuaciones previstas para ser desarrolladas en la
provincia, centradas en dotar a los ayuntamientos de
herramientas, formacion y planificacion para incorpo-
rar los Objetivos de Desarrollo Sostenible a la gestion
municipal.

La iniciativa se enmarca en el programa Interreg
VI-A Esparia-Portugal Poctep 2021/2027 y ha in-
volucrado a siete socios de tres areas transfronteri-
zas (Pontevedra-Alto Minho, Céaceres-Beira Baixa y
Huelva-Baixo Alentejo) con el propdsito de reforzar la
capacidad de los municipios rurales para implemen-
tar la Agenda 2030 desde la capacitacion y la co-
laboracion institucional. El proyecto ha contado con
un presupuesto de 792.705 euros y una financiacion
europea de 594.528 euros; en el caso de la Diputa-
cion de Caceres el coste elegible ascendi¢ a 84.800
euros, de los que 63.600 fueron cofinanciados por
fondos Feder.

En la provincia de Caceres se ha actuado sobre 17
municipios de menos de 20.000 habitantes: Ace-
huche, Aldeacentenera, Barrado, Bohonal de lbor,
Cedillo, Herrera de Alcantara, Herreruela, Madroriera,
Mata de Alcantara, Millanes, Palomero, Piedras Albas,
Santiago de Alcantara, Talaveruela de la Vera, Torre-
mocha, Valdastillas y Valencia de Alcantara.

Se han abordado de forma conjunta las acciones
vinculadas al disefio de una herramienta de diagnos-
tico, el andlisis de la situacion real de los municipios
y la definicion de hojas de ruta de localizacién y ca-
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pacitacion, un trabajo que desembocé en 17 diag-
nosticos municipales y otras tantas Agendas 2030
Locales.

Entre los hitos del proyecto destacan una reunion
online dedicada a formacién sobre ODS, propuestas
transformadoras y continuidad del proyecto; también
las 17 reuniones presenciales, y una sesién grupal en
Pajares de la Rivera en la que representantes de los
17 municipios trabajaron sobre proyectos piloto trans-
formadores y sobre la traslacion de los ODS a planes
municipales concretos.

Otro momento relevante tuvo lugar en Céaceres con
la entrega de las Agendas a los municipios benefi-
ciarios, que también sirvio para presentar las hojas
de ruta, los diagnosticos y los planes de accion que
cada ayuntamiento utilizarda como guia de desarrollo
sostenible hasta 2030.

El proyecto fambién ha desarrollado un motor de
busqueda de ayudas y subvenciones para automati-
zar la deteccion y clasificacion de financiacion publi-
ca util para que los pequefos ayuntamientos puedan
ejecutar sus planes de Agenda 2030.

En el apartado formativo la Diputacion de Cace-
res ha organizado cuatro webinarios para tratar las
carencias detectadas sobre la Agenda 2030 vy la
gestion de planes de acciodn sostenibles. La dimen-
sion de comunicacion y visibilidad del proyecto se ha
cubierto con un plan destinado a difundir los resulta-
dos.

En paralelo, el proyecto deja como legado un ban-
co de herramientas de capacitacion y planificacion
accesible para ayuntamientos y agentes territoriales,
con recursos metodolégicos, guias y materiales de
apoyo para seguir trabajando en la localizacion de la
Agenda 2030.
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Un grupo de bomberos de la Diputacion de Badajoz participa
en ¢l dispositivo internacional de rescate tras 10s terremotos de

Venezuela

El equipo especializado del Consorcio Provincial de
Extincion de Incendios de la Diputacion de Badajoz
se ha desplazado a Venezuela para integrarse en el
dispositivo internacional de rescate desplegado tras
los terremotos registrados en el pais.

El contingente estuvo integrado por diez bomberos
con experiencia en intervenciones de alta comple-
jidad y por un perro de rescate. La mision se centro
en la localizacién y el rescate de personas atrapadas
bajo los escombros, una labor en la que la rapidez
de actuacion y la especializacion de los equipos re-
sultaron determinantes.

El convoy traslado seis palés y mas de 3.000 kilos
de material, entre herramientas para rescate en es-
tructuras colapsadas, equipos de busqueda, res-
cate y perforaciéon, material sanitario y de primeros
auxilios, ademas del equipamiento necesario para
garantizar la autosuficiencia del operativo durante
toda la mision.

La preparacion del despliegue conté con la cola-
boracién de Cruz Roja, Lidera Servicios, Carrefour

Badajoz y la Farmacia Mediero Almendros. También
recibio respaldo institucional del Gobierno de Espara
y de la Junta de Extremadura, a través de la Conse-
jeria de Salud y Atencién a la Dependencia y de la
Consejeria de Presidencia, Interior y Emergencias.

La Diputacion de Badajoz lleva ¢l flamenco pacense al corazén de

Londres

La Diputacion de Badajoz situa el flamenco pacense
en el escaparate infernacional de Londres con una
doble actuacion en el Sadler’s Wells Theatre en el
‘Flamenco Festival Londres’, donde la presidenta, Ra-
quel del Puerto, asistio a los espectaculos ‘En tierra
de hombres’, de Esther Merino, y ‘Luz de guia’, de
Francisco Escudero ‘El Perrete’.

La institucion provincial llevo a la capital britanica
el proyecto ‘Pasion por el flamenco sin frontera’, una
iniciativa para dar proyeccion exterior al talento naci-
do y desarrollado en la provincia de Badajoz. La cita
contd también con la presencia del diputado pro-
vincial de Identidad Cultural, Deportes y Juventud,
Ricardo Cabezas, y permitié mostrar a artistas pa-
censes en uno de los grandes escenarios europeos
dedicados a la danza y las artes escénicas.

En opinion de Raquel del Puerto, esta iniciativa
supone llevar la provincia de Badajoz, y también
Extremadura, a un escenario internacional, ade-
mas de abrir camino a creadores de los municipios
pacenses. En esa misma linea, sostuvo que cuando
un artista de los pueblos actua en una plaza como la
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londinense no solo exhibe su talento, sino que frans-
porta una parte de la identidad, la cultura y la forma
de sentir del territorio.
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El Monasterio de Yuste acoge un seminario doctoral sobre
Procesos migratorios, personas refugiadas y derechos humanos

El Monasterio de San Jeronimo de Yuste ha aco-
gido el seminario doctoral Premio Europeo Carlos
V-Anténio Guterres 2026, organizado por Fundacion
Academia Europea e Iberoamericana de Yuste en el
marco del Campus Yuste 2026 y de los Cursos Inter-
nacionales de Verano de la Universidad de Extrema-
dura.

Durante tres dias, diez investigadores becados han
expuesto sus trabajos y, junto a expertos y acade-
micos, han debatido sobre algunos de los grandes
desafios a los que se enfrenta Europa, en una edicion
que ha puesto el foco en los fenomenos migratorios,
las personas refugiadas y los derechos humanos, la
tematica vinculada al curriculo del secretario general
de Naciones Unidas, Anténio Guterres, galardonado
con el Premio Carlos V en la edicion que inspira esta
convocatoria.

El seminario ha reunido a investigadores de univer-
sidades espariolas como las de Extremadura, Va-
lencia, Almeria y Castilla-La Mancha, la Carlos Il el
CEU San Pablo y la Universidad Catolica de Avila, y
también de ofros paises. Su objetivo es favorecer el
intercambio de experiencias, impulsar nuevas redes
de colaboracién y promover soluciones innovadoras
y equilibradas ante retos que determinaran el futuro
de Europa.

Participaron en la inauguracion el director general
de Asuntos Europeos y Accidn Exterior de la Junta de
Extremadura, Pablo Hurtado, y el director de Funda-
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cion Yuste, Fernando Pizarro. Pablo Hurtado destaco
el valor de Fundacion Yuste como espacio privile-
giado para el didlogo, el conocimiento y la defensa
de los valores europeos, haciendo hincapié en la
proyeccion internacional del Premio Europeo Carlos
V. Por su parte, Fernando Pizarro invité a los investi-
gadores a ser altavoz de los valores que siempre han
definido el proyecto europeo, como los derechos
humanos, el respeto, la paz y la igualdad.

El Premio Europeo Carlos V lleva asociada la con-
cesion de becas doctorales de investigacion y movi-
lidad en estudios europeos, dirigidas a doctorandos
que preparan su tesis sobre la temaética elegida por
la persona premiada en cada edicion, en este caso
Antonio Guterres, con énfasis en la historia, memoria
e integracion europea desde una perspectiva multi-
disciplinar.

El seminario se estructura como un espacio de
trabajo intensivo en el que los doctorandos presen-
tan avances de su investigacion y contrastan sus
enfoques con los de otros especialistas europeos e
iberoamericanos. El Monasterio de Yuste, vinculado
a la memoria de Carlos V y a los origenes del pro-
yecto europeo, funciona como marco simbolico para
analizar cémo la Union Europea puede responder en
la actualidad a crisis humanitarias, flujos migratorios y
proteccion de derechos fundamentales, los ejes que
han marcado la trayectoria de Anténio Guterres al
frente de Naciones Unidas.
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La Asambleca de Extremadura celebra su 43° Aniversario
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La Asamblea de Extremadura ha conmemorado el
cuadragésimo tercer aniversario de su constitucion
con un llamamiento al didlogo, el respeto y la bus-
queda de acuerdos como pilares fundamentales de la
democracia.

El acto institucional, celebrado en el Patio de los
Naranjos, reuni¢ a representantes de las principales
instituciones extremenfas, autoridades civiles y mili-
tares, asi como a diputados de la actual legislatura
y trabajadores jubilados de la Camara autonomica.
Ademas, durante la ceremonia se hizo entrega de las
medallas conmemorativas a los Diputados en activo
y se rindié homenaje al personal que ha contribuido
al funcionamiento de la institucion a lo largo de los
anos.

La efeméride ha servido para reivindicar el papel
de la Asamblea como simbolo del autogobierno ex-
tremefio desde su constitucion en 1983, cuando los
primeros representantes elegidos democraticamente
comenzaron a desarrollar las competencias reconoci-
das por el Estatuto de Autonomia. Desde entonces, la
Camara ha desempefiado un papel clave en la cons-
truccion institucional de Extremadura, impulsando
leyes, controlando la accion del Ejecutivo regional y
representando la voluntad de los ciudadanos extre-
menos.

Durante su intervencion, el presidente de la Asam-
blea, Manuel Naharro, apeld a la responsabilidad de
los representantes publicos para fortalecer la con-
fianza ciudadana en las instituciones democraticas, y
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pidié que este ciclo parlamentario esté marcado por
el dialogo.

El presidente quiso ir un poco mas allé del simple
recordatorio institucional y puso el foco en la utilidad
real de la Asamblea como casa comun de todos los
extremefos. Subrayd que la fortaleza de la institucion
no depende solo de su historia, sino de su capacidad
para seguir siendo un espacio de encuentro, de de-
bate sereno y de acuerdos Utiles para la ciudadania.

Por otro lado, apelo a la responsabilidad de quie-
nes ocupan cargos publicos, recordando que la con-
fianza en las instituciones se construye con ejempla-
ridad, escucha y voluntad de entendimiento. En esa
linea, defendio que el Parlamento debe seguir siendo
un lugar donde las diferencias politicas no impi-
dan avanzar en asuntos de interés general, con una
mirada centrada en Extremadura y en los retos que
comparte la sociedad.

También insistio en la idea de que el didlogo no
debe entenderse como una concesion, sino como
una herramienta imprescindible para fortalecer la de-
mocracia y hacer mas eficaz la accién politica. Con
ese mensaje enlazo la celebracion del aniversario con
una llamada a renovar el compromiso con el consen-
so, la convivencia y el trabajo conjunto.

Con este aniversario, la institucion reafirma su com-
promiso con los valores democraticos, la convivencia
y el didlogo politico, reivindicando el consenso como
herramienta indispensable para afrontar los desafios
presentes y futuros de Extremadura.
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Violencia de género y discapacidad

Hay silencios que pesan mas cuando se levantan
sobre una doble vulnerabilidad. En Extremadura,

las mujeres y nifias con discapacidad victimas de
violencia de género no solo se enfrentan al miedo, la
dependencia o la agresion, sino también a barreras
fisicas, comunicativas, sociales y emocionales que
pueden dificultar que identifiquen, cuenten o denun-
cien lo que les ocurre.

Frente a esa realidad, Saviex propone una respues-
ta especializada: cercana, accesible y coordinada
con los recursos sociales, sanitarios, educativos y de
seguridad. Hablamos con Laura Ramos, psicéloga
sanitaria del Servicio, para conocer cémo funciona
este protocolo de atencion a nifias y mujeres con dis-
capacidad victimas de violencia de género y por qué
resulta imprescindible mirar alli donde tantas veces la
violencia permanece oculta.

Laura Ramos, vinculada al ambito de la discapa-
cidad desde el inicio de su trayectoria profesional,
forma parte de Saviex, un proyecto impulsado por
Cermi Extremadura en 2021 que surge para dar
respuesta a las carencias detectadas en la atencion
a mujeres con discapacidad victimas de violencia de
género. Segun explica, la iniciativa nace de la nece-
sidad de reunir en un unico documento herramientas
practicas que faciliten la intervencion de distintos
profesionales ante situaciones complejas.

El protocolo se diferencia de otros mecanismos
generales en que esté especificamente disefiado
para mujeres con discapacidad, incorporando adap-
taciones y recursos ajustados a sus necesidades.
Laura Ramos sefala que su desarrollo se basa en la
experiencia directa, lo que ha permitido identificar
obstaculos frecuentes, especialmente en el ambito
judicial o en el acceso a apoyo psicologico.

38 | Mas en www.grada.es

La intervencion se activa a partir de derivaciones
procedentes de entidades sociales, asociaciones o
recursos especializados. El equipo realiza una prime-
ra evaluacion para determinar las necesidades, que
pueden incluir atencion psicolégica, acompafiamien-
to en procesos judiciales o apoyo en la denuncia.
Ademas, se actua de forma coordinada con cuerpos
policiales, el sistema sanitario y recursos sociales,
promoviendo también formacién especifica para
mejorar la atencion a este colectivo, incluyendo he-
rramientas como lectura facil o intérpretes de lengua
de signos.
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Saviex desemperia un papel de acogida, orienta-
cion y derivacion, complementado con grupos tera-
péuticos en los que se abordan aspectos como los
tipos de violencia, la manipulacién o la influencia de
la discapacidad en la situacién de vulnerabilidad.

Laura Ramos destaca que uno de los principales

obstaculos es la dificultad para identificar la violencia,

especialmente en mujeres con discapacidad intelec-
tual o psicosocial, a lo que se suma la dependencia
del agresor cuando este ejerce fambién como cuida-
dor, dado que esta situacion puede generar mecanis-
mos de negacion o minimizacion.

También advierte de que la violencia sexual esta
presente en la mayoria de los casos, aunque a me-
nudo no se reconoce como tal dentro de la pareja.
En cuanto a la deteccion, indica que existen indicios
claros, como amenazas relacionadas con la institu-
cionalizacion o la retirada de apoyos, que evidencian
situaciones de violencia psicologica.

Respecto a la formacién, considera imprescindible
que los profesionales conozcan los distintos tipos de
discapacidad y adapten su intervencion a cada caso,
incidiendo en la sensibilizacion, la empatia y la pa-
ciencia como elementos clave.

El contexto rural extremerio afade dificultades de
acceso a los recursos, por lo que Saviex tiene un
caracter itinerante y refuerza la coordinacion con la
Guardia Civil y la Policia para llegar a todo el territo-
rio.

Entre los retos, Laura Ramos identifica la falta de
sensibilizacion, formacion y empatia, asi como la
necesidad de respetar los tiempos de las victimas. En
casos de sospecha recomienda actuar con caute-
la: acudir a los recursos especializados para recibir
orientacién o, en situaciones de riesgo, contactar con
las fuerzas de seguridad, evitando intervenciones
precipitadas que puedan generar rechazo.

La prevencion ocupa un lugar central, especial-
mente a través de la formacion en centros educativos
desde edades tempranas, donde se frabajan concep-
tos como discapacidad, relaciones sanas o violencia
sexual.

El servicio esta a disposiciéon de cualquier persona
que lo necesite mediante el correo electronico

o el teléfono 623
273 648. También se puede llamar al 016, que no
deja rastro en la factura pero hay que eliminarlo de la
lista de llamadas realizadas.
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El1 SEPAD impulsa una nueva edicion de ‘Extremadura verde en la
mirada’ con la colaboracion de Adenex

El préximo otorio se desarrollara la quinta edicion del
programa de turismo rural y medioambiental ‘Extre-
madura verde en la mirada’, una iniciativa del Servicio
Extremefio de Promocion de la Autonomia y Atencion
a la Dependencia (SEPAD) y Adenex dirigida a perso-
nas mayores de 60 afos residentes o empadronadas
en Extremadura.

Este programa, que nacio en 1998 y se recupero en
2022 tras mas de una década en pausa, ofrece 750
plazas repartidas en 15 viajes a 12 destinos, apostan-
do por un modelo de viaje que combina naturaleza,
cultura, convivencia y patrimonio, con itinerarios di-
sefiados para descubrir algunos de los enclaves mas
singulares de la region. Entre ellos figuran el Monu-
mento Natural Cerro Masatrigo, el Centro de Recu-
peracion de Fauna ‘Los Hornos’ de Sierra de Fuentes,
el Geoparque Villuercas-Ibores-Jara, Torre de Don
Miguel, El Bosque de T6, Cancho Roano y Zalamea
de la Serena, ademas de rutas por el Valle del Jerte,
Coria, Tierra de Barros, Badajoz, Las Hurdes, el Valle
del Ambroz y la Sierra de Béjar.

El programa mantiene su estructura de uno a tres
dias, con actividades para fomentar el envejecimien-
to activo, la participacion social y el contacto directo
con el medio natural. La propuesta va mas alla del
ocio, ya que también pretende combatir la soledad
no deseada y reforzar el conocimiento del patrimonio
extremenio, tanto natural como histérico y cultural. De
hecho, se configura como un espacio de convivencia
donde se fomentan valores como la amistad, la soli-
daridad, la folerancia, la autoestima y el respeto mu-
tuo, creando desde el primer momento un ambiente
de confianza, participacion y entusiasmo compartido.

En el caso de los viajes de un dia (Cerro Masatrigo,
Cancho Roano y Zalamea de la Serena, El Bosque de
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To, Sierra de Fuentes, Geoparque Villuercas-lbores-
Jara y Torre de Don Miguel) el precio es de 27 euros
por persona; las estancias de dos dias (Valle del
Jerte, Tierra de Barros, Badajoz y Coria) cuestan 90
euros y las de tres dias (Las Hurdes y Valle del Am-
broz) 135 euros, con fraslados, visitas, entradas, guias
y seguro incluidos, ademas de alojamiento y pension
completa cuando sea necesario.

Las plazas se van adjudicando por orden de so-
licitud, teniendo en cuenta también la localidad de
procedencia y dando prioridad a quienes no hayan
participado en el programa con anterioridad. Las
solicitudes pueden tramitarse por infernet, por correo
electrénico o por correo ordinario, y las plazas son
nominativas y no transferibles.
https://cutt.ly/Nye15HgG

Con este programa el SEPAD y Adenex refuerzan
una férmula que une ocio, bienestar y territorio, y que
ademas cuenta con un amplio reconocimiento por
parte de las personas mayores.
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Plasencia acoge la exposicion ‘Esenciales’, que promueve el

envejecimiento activo
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El Centro Residencial San Francisco de Plasencia,
gestionado por el Servicio Extremero de Promo-
cion de la Autonomia y Atencion a la Dependencia
(SEPAD), ha incorporado a su dia a dia la exposi-
cion ‘Esenciales’, del fotografo David G. Ferreiro, una
propuesta que pone rostro a 11 historias de enveje-
cimiento activo y que sirve fambién para subrayar

la transformacion del modelo de cuidados en la red
publica extremena.

La exposicion retune a 11 hombres y mujeres que
han optado por reinventarse, abrir nuevas etapas o
seguir adelante con sus proyectos personales, en una
seleccion de imagenes marcada por criterios de dig-
nidad, realismo y diversidad. La intencion es mostrar
a personas mayores en situaciones cofidianas, activas
y variadas, alejadas de cualquier mirada paternalis-
ta o edadista, y reforzar el mensaje de la campafia
‘Envejece aqui, envejece mejor’ sobre el valor de este
colectivo en la vida social, cultural y comunitaria de
Extremadura. Se trata de una muestra itinerante, y
puede solicitarse a través del correo electrénico

Uno de los momentos mas significativos fue la
entrega de una copia de su fotografia a cada una de
las 11 personas protagonistas: Antonio Moran Mar-
tin, Amparo Diaz Maestro, Carmen Padin de Lima,
Damiana Puglia Padilla, Domingo Serrano Prieto, Es-
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tanislao Castarares Toret, Jorge Zarantonello Zabala,
José Antonio de Mesas, Manuel Garcia Mufioz, Maria
José Ferreiro y Maribel de la Fuente. El gesto afiadio
al acto una dimension de reconocimiento personal
que encaja con el sentido general de la iniciativa:
visibilizar trayectorias de vida que siguen teniendo
mucho que decir y mucho que aportar.

La jornada de Plasencia deja una imagen nitida del
propdsito del SEPAD en sus centros residenciales:
convertir el cuidado en un entorno mas humano vy, al
mismo tiempo, abrir espacios para que las personas
mayores sigan ocupando el lugar central que les co-
rresponde en la comunidad.
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El SEPAD y FundeSalud digitalizaran historias de vida de
personas con demencia

“Implementacion de cuidados narrativos apoyados en
herramientas digitales para la Atencion Centrada en la Persona
con demencia”

Proyecto pilote que utiliza una herramienta digital para recoger historias de vida de personas con
dernencia, con el fin de aplivar un modelo de ACP y personualizar sus cuidudus.

¢{EN QUE CONSISTE EL ESTUDIO? BENEFICIOS Y COMPROMISO

DIGITALIZACION DE
HISTORIAS DE VIDA

MEJORA DEL BIENESTAR
¥ LOS VINCULOS

Uso de herramlenta digital para
recoger historlas de vida y
persenalizar la atencion diaria.

Vinculos mds sdlidos y
mayor blenestar y
calidad de vida.

ATENCION CENTRADA
EN LA PERSONA

PARTICIPACION
VOLUNTARIA Y SEGURA

Pone ala personn en el centro
respetando su identidad,

preferencins y necesidodess
individuales.

La participacicn es
voluntaria y los datos estdn
protegidos por ley.

ACOMPANAMIENTO
PROFESIONAL
CONTINUO

EMTIDADES REEPONESABLES
PILOTO DE 12 MESES Y COORDINADORAS

DE DURACION

Se desarrollara en el Centro ;
Residencial “Los Pinos" en @ M
Plasencia.

Cada participante y farmiliar
estard acompanado por
profesionales en todo el

proceso.

JADEHEALTH  FUNDESALUD SEPAD AMAIA CUIDA
Co-funded by
the European Union

Las opiniones exprosadas son sdio fas de los awlores y no refiefan necesaramento las deo ja Unide Europea o de la Agencia Ejecutiva de Salud y Digital de la Unida
Europea (HADEA). Ni la Unidn Europea ni la autoridad Rranciadora puedan sor responsables per ellas.

oG
El Centro Residencial Los Pinos de Plasencia acoge
un proyecto piloto impulsado por el Servicio Extre-
mefio de Promocion de la Autonomia y Atencion a la
Dependencia (SEPAD) y FundeSalud en el marco del
programa europeo JADE Health, orientado a mejo-
rar la atencion y los cuidados de las personas con
demencia y ofras enfermedades neurodegenerativas
mediante soluciones digitales que mejoren la cali-
dad de los cuidados, favorezcan una atencion mas
personalizada y refuercen los modelos centrados en
la persona.

El proyecto prevé recopilar y organizar informacion
biografica relevante de cada residente, asi como sus
preferencias, rutinas y experiencias significativas, con
ayuda de una herramienta de inteligencia arfificial.

El planteamiento parte de reconocer y preservar la
identidad de la persona, sus vinculos emocionales,
sus valores, sus gustos y sus necesidades, incorpo-
rando todo ello al proceso asistencial como una base
esencial de la atencion.

Esa herramienta permitird que los equipos profesio-
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nales adapten mejor sus intervenciones a la realidad
concreta de cada residente y conviertan la historia de
vida en decisiones y actuaciones aplicadas al cuida-
do cotidiano. La intencion es demostrar de qué ma-
nera ese conocimiento personal repercute de forma
directa en la practica diaria, al fiempo que fortalece
la relacion con las familias y hace posible un acom-
pafamiento mas humano y coherente con los nuevos
modelos de cuidados impulsados por el SEPAD.

El proyecto se desarrollara por fases, con una etapa
inicial de disefio metodologico, configuracion del
sistema y seleccion de participantes, seguida de la
implantacion en el centro y de una evaluacion poste-
rior de los resultados. A partir de esas conclusiones
se estudiara su posible extension a otfros centros.

Con esta actuacion, el SEPAD y FundeSalud remar-
can su apuesta por la innovacion, la modernizacion
de los servicios de atencion y la mejora continuada
del bienestar y de la calidad de vida de las personas
mayores y de quienes se encuentran en situacion de
dependencia.

NTA DE EXTREMADURA
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El programa ‘99 razones para ser SEPADctivos’ refuerza su
apuesta por un envejecimiento activo, participativo y con

proposito

El Servicio Extremefio de Promocion de la Autonomia
y Atencion a la Dependencia (SEPAD), en colabora-
cion con la Asociacion de Universidades Populares
de Extremadura (Aupex), desarrolla una nueva edicion
de ‘99 razones para ser SEPADctivos’, un programa
que desde 2019 trabaja para mejorar la calidad de
vida de las personas mayores desde una mirada co-
munitaria, participativa y basada en derechos.

El programa incluye un servicio dirigido a profe-
sionales de los centros de mayores y de las univer-
sidades populares para ayudar a disefiar iniciativas
vinculadas al envejecimiento activo, la intergenera-
cionalidad, la prevencion del edadismo, la soledad no
deseada y el uso de metodologias participativas.

La formacion volvera a ocupar un lugar destacado,
con dos cursos universitarios de 40 horas: ‘Enve-
jecimiento activo y saludable, propdsito de vida y
derechos de las personas mayores’ y ‘Envejecimiento
activo y saludable, vinculos sociales y sociedad de
los cuidados’, dirigidos a profesionales de centros de
mayores, universidades populares y otros agentes
relacionados con la intervencion social.

La programacion incluye 37 talleres elegidos por
los propios centros de mayores, 26 actividades de
caracter regional rotatorio, 11 propuestas online y un
minimo de cuatro talleres intergeneracionales coor-
dinados entre distintos agentes locales. Entre las
iniciativas regionales figuran propuestas como el aje-
drez como herramienta de entrenamiento cognitivo,
el teatro o el boxing adaptado, junto a otras ligadas a
la salud, la creatividad, el ejercicio fisico, el bienestar
emocional y la participacion cultural.

La intergeneracionalidad tendra un papel trans-

versal durante toda la edicion, con encuentros entre
personas de distintas edades orientados a favorecer
el aprendizaje mutuo, ampliar las redes sociales y
cuestionar los estereotipos vinculados a la vejez. En
paralelo, el programa seguira incidiendo en la lucha
contra el edadismo y en la necesidad de proyectar
una imagen del envejecimiento alejada de la depen-
dencia o la pasividad, reconociendo a las personas
mayores como sujetos de derechos, con experiencia,
capacidades y conocimientos Utiles para su entorno.

Otro de los ejes sera la prevencion y reduccion de
la soledad no deseada, un problema que en Extre-
madura afecta especialmente a las personas mayo-
res y al medio rural. La edicion de este afio incluye
también el concepto de propodsito de vida, entendido
como la posibilidad de mantener metas, sentirse util,
parficipar en actividades con sentfido y conservar un
papel reconocido dentro de la comunidad.

Este programa consolida un modelo de interven-
cion cercano, flexible y arraigado en el territorio, que
sitUa a las personas mayores en el centro de las deci-
siones y reconoce su derecho a participar, aprender,
relacionarse y desarrollar plenamente su proyecto de
vida.
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La Diputacion de Caceres colaborara con Fundacion Primera Fila

para desarrollar el proyecto ‘3VA’

La Diputacion de Céceres ha dado luz verde en ple-
no extraordinario a una subvencion nominativa de
50.000 euros para Fundacién Primera Fila destina-
da a impulsar el proyecto ‘3VA: Empoderamiento,
Voz, Autonomia’, una plataforma de comunicacion
aumentativa y alternativa basada en inteligencia ar-
tificial pensada para ser utilizada por personas con
discapacidad motora severa y que les ayude a comu-
nicarse de una manera mas agil con su entorno.

‘3VA' es una iniciativa extremeria concebida para
ofrecer una solucién de bajo coste, de codigo abier-
to y preparada para ser replicada en centros sanita-
rios y de rehabilitacion de toda Espafa. El sistema
combina software abierto e inteligencia artificial, lo
que permite a sus usuarios comunicarse con voz
propia, humana y reconocible, y expresar emociones,
recuerdos o decisiones cotidianas.

La diputada de Politicas Sociales, Sheila Martin, su-
brayo que el proyecto esta orientado a personas con
paralisis cerebral, ELA o ictus, entre otfras situaciones

de discapacidad motora severa. También destacé
que la colaboracion institucional sera clave para de-
sarrollar dos bloques de trabajo: uno clinico y otro de
formacion y apoyo a familias y profesionales.
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CRISTINA ALONSO

calonso@grada.es

MAS CONTENIDO AQUI ..,

Controlar costes sin fre-
nar el crecimiento

Controlar costes no sig-
nifica recortar por recor-
tar. Una empresa puede
reducir gastos de forma
agresiva y, al mismo tiem-
po, debilitar su capacidad
de vender, servir bien al
cliente o innovar. La clave
nos la va a dar la distincion
entre costes que sostienen
el crecimiento y costes que
simplemente consumen re-
cursos sin generar valor.

Es muy frecuente que en
las organizaciones ges-
tionada por pymesarias y
pymesarios los costes crez-
can por ‘inercia’. A lo largo
de la historia de la empre-
sa se van incorporando
herramientas, proveedores,
suscripciones, procesos,
puestos y gastos comercia-
les, y no se revisa si siguen
siendo necesarios.

¢Qué costes crecen mas
rapido que las ventas?
¢Qué gastos no tienen
responsable claro? {Qué
proveedores pueden
renegociarse? (Qué tareas
pueden automatizarse?
¢Qué inversiones
generan productividad
medible? (Qué decisiones
comerciales estan
afectando al margen? A
partir de sus respuestas se
pueden priorizar acciones
con impacto real sobre
nuestra pyme.
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Urbano Caballo renueva su mandato en la
presidencia de Caja Rural de Extremadura

Caja Rural de Extremadura ha celebrado su asamblea general ordinaria,
en la que Urbano Caballo Arroyo ha sido reelegido como presidente de
la entidad tras recibir el respaldo del 94% de los votos emitidos.

Urbano Caballo, natural de Campanario, renueva asi el cargo al que
accedio en 2014, tras una trayectoria profesional como empresario
agricola y ganadero y después de haber sido presidente de la Lonja de
Extremadura y de la Asociacion Espariola de Lonjas.

Los socios procedieron también a la renovacion del Consejo Rector,
que incorpora a Agustin Espacio como representante de los traba-
jadores, en sustitucion de Martin Farifias. El érgano queda presidido
por Urbano Caballo, con Rosa Maria Escobar como vicepresidenta y
Antonio Maria Godoy como secretario. Como vocales figuran Valentin
Nieto, Cecilia Calderon, Mario Mera, Maria Montserrat Retamar, Natalia
Garcia-Camacho, Alvaro Vicente Doblas, Agustin Espacio, Maria Luisa
Regaria y Monica Tierno.

Urbano Caballo agradecio la confianza de los socios y vinculé la
continuidad al frente de la entidad con la evolucion de los resultados.
Segun traslado, Caja Rural de Extremadura mantendra como eje de ac-
tuacion la cercania, el trato personal y su presencia en el territorio.

En la asamblea también se aprobaron las cuentas de 2025, ejerci-
cio en el que la entidad obtuvo un beneficio neto de 33,6 millones de
euros, un 42,61% mas que en el ejercicio anterior. Caja Rural de Extre-
madura cuenta con mas de 163.000 clientes y mas de 62.000 socios.
Su cuota de mercado regional supera el 10% y concedio el 24% de las
hipotecas firmadas en Extremadura durante 2025.

La asamblea igualmente aprobo destinar 5,7 millones de euros de los
beneficios al Fondo de Educacion y Promocion para el ejercicio 2026,
lo que supone el 15% de los excedentes disponibles del ejercicio an-
terior. Durante 2025 este fondo destind mas de 2,8 millones de euros
a 952 colaboraciones con entidades sociales, culturales, deportivas,
educativas y vinculadas al impulso de cooperativas y productos extre-
mefios; entre las entidades beneficiarias figuran Cruz Roja, los Bancos
de Alimentos, Caritas, Aprosuba, Plena inclusion, Cocemfe, Fundacién
Primera Fila, la Asociacion Oncoldgica Extremeria, Afaex, ADMO Ex-
tremadura, Apnaba, la Casa de la Misericordia y diversas asociaciones
contra el cancer, entre otras.
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Cajalmendralejo obtiene un beneficio de 37,50 millones de curos

en 2028

La Asamblea General de Cajalmendralejo, ca-
becera del Grupo Cooperativo Solventia, ha
aprobado por unanimidad el informe de gestion
y las cuentas anuales correspondientes a 2025,
ejercicio en el que alcanzo un beneficio neto
consolidado de 37,50 millones de euros, lo que
supone un incremento del 177,80% en compara-
cion con el afo anterior y confirma la tendencia
de crecimiento sostenido de la cooperativa de
crédito extremefia.

El avance del negocio se refleja también en la
evolucion de la actividad crediticia. Las inversio-
nes en crédito se situaron en 2.195 millones de
euros, lo que implica un aumento interanual del
32,62%. Este crecimiento se ha producido, ade-
mas, manteniendo niveles de riesgo contenidos,
con una tasa de morosidad del 1,62%, claramen-
te por debajo de la media del sector financiero
espanol, fijada en el 2,71%. En paralelo, los de-
positos de la clientela alcanzaron los 4.325 mi-
llones de euros, mientras que los activos totales
ascendieron a 4.745 millones. El volumen global
de negocio se elevd hasta los 6.809 millones de
euros, un 17,58% mas que en el ejercicio previo.

Ademas, el Grupo Cooperativo Solventia pre-
senta una ratio de solvencia del 21,67%, una de
las mas elevadas dentro del sistema financiero
nacional. A ello se suma una cobertura de la
morosidad del 411,02%, mas de cinco veces superior
a la media del sector, lo que evidencia su capacidad
para absorber posibles riesgos.

El presidente de la entidad, Fernando Palacios,
destaco que estos resultados consolidan a Cajal-
mendralejo en una posicion destacada dentro del
panorama financiero espafiol, gracias a una gestion
basada en la prudencia, la eficiencia y una estructura
patrimonial robusta. Asimismo, trasladé su agrade-
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cimiento tanto a socios y clientes como a la plantilla
por la confianza y el trabajo desarrollado.

En el ambito social, la entidad destind durante
2025 cerca de seis millones de euros a iniciativas im-
pulsadas a través de su Obra Social y su Fundacion.
Estas actuaciones han tenido impacto en diversos
ambitos sociales y culturales de Extremadura, con
especial atencion a los colectivos mas vulnerables,
reforzando el papel histérico de la Caja en el desa-
rrollo regional.

Disponible en el

NUEVA IMAGEN
Y NUEVAS
UNCIONALIDADES
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territorio humano

KIKO SAENZ
kikosaenz@grada.es

MAS CONTENIDO AQUI .,
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Ser inteligente no sirve de nada si eres
vago. Ser un martillo pilon te salvara

Estoy cansado de escuchar “Es muy inteligente”, y yo me pregunto: Si,
pero {qué ha conseguido? En muchos casos, nada.

Sobrevaloramos mucho el ser listo, pero nunca ponemos atencion
a la constancia. ¢O tu si? Por supuesto que creo que ser una persona
inteligente ayuda, te dara la solucién a encontrar la llave correcta para
abrir la puerta, pero la constancia la rompera a golpes.

James Nasmyth disefio la primera maquina industrial que martilleaba
propulsada por vapor. “iBoom! iBoom! iBoom!”. Un ritmo constante y
con un control de la fuerza descomunal.

Un martillo pilon no duda. Siéntelo.

iBoom! No se distrae.

iBoom! No negocia.

iBoom! Golpea sin parar.

iBoom! Una y ofra vez.

iBoom! Hasta que la pieza cede.

Nunca se rinde. &Y 1U, te rindes?

En mi caso, entendi hace tiempo que yo no era lo suficientemente
espabilado, necesitaba emplear otra técnica. Me propuse crecer en mi
empresa, una multinacional. Comenzando desde abajo: desde asesor
de ventas a director. Sin descanso.

No soy lumbreras, pero si soy una persona disciplinada. Cuando me
propongo algo lo lucho, nunca lo cuestiono, no paro hasta lograrlo. Soy
un martillo pilon, me lo dicen mucho.

De ahi nace la metafora. Hoy conocemos a una persona y decimos
coloquialmente “iQué pesado!, es muy insistente”. Para nosotros esto
es sinfoma de ser una persona perseverante, constante y que siempre
es disciplinada. Ser disciplinado es una cosa y ser perseverante es otra
cosa diferente.

La disciplina es encenderte. La constancia es no apagarte.

La disciplina te da la fuerza de un dia. La constancia el ritmo de tu
vida.

Y ahora tu: ¢Vas a ir al gimnasio este lunes o vas a postponerlo una
semana mas? ¢Vas a estudiar o te lamentaras de nuevo por dejarlo para
el ultimo dia? ¢Vas a dejar tus malos habitos o mejor el mes que viene?

El tiempo no se detiene, y menos por ti.

Escucha: “iBoom! iBoom! iBoom!”, eres tu.
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universidad

Un estudio de la Universidad de Extremadura analiza con
tecnologia 3D y drones los deslizamientos de tierra tras grandes

incendios

Un equipo interdisciplinar del Instituto Universitario
de Investigacion para el Desarrollo Territorial Soste-
nible (Interra) ha publicado el articulo ‘Evaluacién de
alta resolucion de una ladera afectada por un flujo de
derrubios 3 arfios después de un incendio forestal’,
en el que estudia la dinamica de un deslizamiento de
grandes dimensiones ocurrido en diciembre de 2019
en la Reserva Natural de la Garganta de los Infier-
nos (Céceres), tres afos después de un incendio que
arraso la vegetacion de la zona.

En concreto, ha analizado de manera detallada los
cambios en la topografia de la montafia a lo largo del
tiempo mediante el uso pionero de tecnologia Lidar,
un escaner laser de alta resolucion instalado en un
dron, y algoritmos 3D.

Los modelos tridimensionales generados permiten
comprobar que, aunque inicialmente las raices de las
plantas muertas mantienen cierto agarre mecénico
en el suelo, su posterior descomposicién genera una
debilidad critica en el terreno que puede provocar
peligrosos “flujos de derrubios” (aludes o deslizamien-
tos de tierra y lodo). Ademas, se determina el umbral
de precipitacion minimo con el cual este tipo de pro-
cesos se pueden producir.

“Nuestros datos indican que el evento que provocd
el flujo de derrubios en la Garganta se localiza muy
por debajo del umbral previamente establecido para la
Sierra de Gredos en su conjunto. Mientras en con-
diciones normales se requeria una tormenta de una
precipitacion improbable en nuestra region (323 mm

acumulados en un dia), tras el incendio basté una pre-
cipitacion relativamente comun (96 mm en 24 horas)
para desencadenar el deslizamiento estudiado”, expli-
ca el autor principal del estudio, Alvaro Gémez.

Analizar este evento concreto ha permitido com-
prender las alteraciones topograficas que ocurren
tras los incendios y ser capaces de prevenir desliza-
mientos, inundaciones y ofras situaciones de riesgo
asociadas a la erosion del suelo y el agua.

Los cientificos creen que la Administracion deberia
establecer medidas para monitorizar en el tiempo la
dinamica de zonas de montafia quemadas, asi como
acelerar la revegetacion de estas zonas.

La investigacion se enmarca en el proyecto ‘Geoco-
mes: Dinamica geomorfoldgica y conectividad fun-
cional en éreas de montafia mediterranea’, financiado
por el Ministerio de Ciencia e Innovacion, la Agencia
Estatal de Investigacion, la Union Europea y los fon-
dos Feder.

Referencia bibliografica:

Alvaro Gémez-Gutiérrez, Manuel Sanchez-Fernandez,
Susanne Schnabel, J. Francisco Lavado-Contador.
‘High-resolution assessment of a hillslope affected by
a debris flow 3-years after a wildfire’. Catena, Volume
254, 2025, ISSN 0341-8162.
https://doi.org/10.1016/j.catena.2025.108999

Fuente: Servicio de Difusidon de la Cultura Cientifica
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galeria fotografica

Transportes varios en Lisboa

Angel Maria Alvarez Palo (Badajoz, 1967). Siempre le ha gustado la fotografia, pero no ha sido hasta ene-

ro de 2022 cuando pudo dedicarle algo de tiempo, empezando con un curso impartido por la AFE, a la que
pertenece desde entonces. Ha participado en varias exposiciones dentro de la AFE, como ‘Pueblos colonos’ o
‘Castillos de Extremadura’, entre otras. Su objetivo es seguir aprendiendo.
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El hombre y las caracolas

Cada cierto tiempo Mo, un hombre de mediana edad, visitaba la cocina
de un concurrido restaurante de mariscos. No siempre iba a comer, sino a
charlar un rato con el chef y, de paso, recordarle que le guardara las cara-
colas vacias que los comensales dejaban en los platos. Mo aceptaba todas
con gratitud: las grandes, las pequefias, las que venian intactas y aquellas
que los cubiertos habian agrietado. El duefio, tras un afio de guardarle las
caracolas, no pudo contener su curiosidad y le pregunto:

—NMo, entiendo que utilices las caracolas para tu coleccion, pero he obser-
vado que te llevas todas, incluso las que estén rotas.

Mo le contesté: —Estas caracolas ya alimentaron a un ser humano; com-
prendo que, para vosotros, fras finalizar una cena, ya no tienen ningun valor,
cumplieron su funcidn y su ultimo destino es ir a la basura. Para mi, sin em-
bargo, es el principio de una obra de arte. Su primera vida ya termind. Si yo
las desecho por tener marcas o estar rotas estaria aceptando que su historia
ha concluido. No rechacé ninguna caracola porque sé que, con un poco de
cuidado, cada una de sus marcas contara una historia de transformacion.

Tras la exposicion de su obra una mujer quedd maravillada y felicité a Mo
por su frabajo. Ella no vio ‘desechos’, sino el valor oculto de cada pieza.
Mo, agradecido por su sensibilidad, le regald un obsequio especial, una
caracola que él mismo habia restaurado y pintado meticulosamente con un
deslumbrante esmalte dorado.

Al depositarla en sus manos le dijo: —Recuerde que estas caracolas pa-
saron por la oscuridad del océano, el fuego de la cocina y el desgaste del
servicio. Esta caracola dorada estuvo un dia tan rota y manchada como las

demas; solo necesité tiempo, paciencia y alguien que creyera en su potencial.

Todos albergamos la misma capacidad: la de transformar el pasado en nues-
tra mayor fortaleza.

La mujer sostuvo la caracola dorada comprendiendo que, en nuestro viaje
de crecimiento personal, a menudo cargamos con sacos llenos de expe-
riencias dificiles, cicatrices y dudas sobre nuestro propio valor. La leccion
que aprendio es que nunca deberiamos asumir que estamos rotos; solo
estamos listos para nuestra siguiente etapa. El pasado es un lienzo perfecto

para reconstruirnos y transformarnos en una versién mas valiosa y luminosa.

Todos llevamos dentro una caracola dorada como simbolo de resiliencia
y reinvencion interior, siendo un recordatorio de que todo lo que se rompe
puede volver a brillar, incluso con mas fuerza.

Esta parabola conlleva un mensaje hacia la generosidad, el reconocimien-
to del valor en los demas y a cdmo el crecimiento personal florece cuando
experimentamos nuestra propia transformacion.

Quiero dedicar esta pequeria reflexion a un amante de la escultura, Manuel
Vega Recio; sin él no hubiera podido llegar este articulo a los lectores.

AMPARO GARCIA

amparogarciaiglesias@grada.es

MAS CONTENIDO AQUI .,
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Pedro Kaiten Piquero publica ‘T'odos los seres sintientes’, un
ensayo sobre la compasion budista y 1a defensa de los animales

Hay libros que nacen de una idea y otros que pare-
cen surgir de una forma de estar en el mundo. ‘Todos
los seres sinfientes’, de Pedro Kaiten Piquero, per-
tenece a esta segunda familia: la de los textos que
no se limitan a exponer una tesis, sino que infentan
convertirla en experiencia. Athenaica acaba de publi-
car este ensayo en el que la compasién se entiende
menos como una aspiracion abstracta que como una
practica diaria, concreta y exigente.
https://cutt.ly/Tyy8KEbn

El punto de partida es la vida compartida con
Murphy, la perra del autor, cuya presencia atraviesa
el libro con la naturalidad de lo cotidiano. Desde ahi,
Pedro Kaiten Piquero va tendiendo puentes entre la
ensefianza budista y la realidad mas incémoda; la
que se esconde en los mataderos, en los laboratorios,
en las granjas industriales y en tantos gestos de con-
sumo que preferimos no mirar demasiado de cerca.
Su escritura no levanta la voz, avanza con firmeza
como quien sabe que la verdad no necesita estriden-
cia para resultar incomoda.

A lo largo del ensayo el autor pone en dialogo
ideas como la interdependencia, la impermanen-
cia o la vacuidad con una pregunta elemental: {quée
hacemos, en la practica, con el sufrimiento ajeno? El
veganismo aparece no como una etiqueta de pureza
ni como una meta inalcanzable, sino como un punto
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de partida, una forma de abrir la puerta a una ética
mas amplia, menos ciega y mas atenta a lo que ocu-
rre alrededor.

La trayectoria de Pedro Kaiten Piquero ayuda a
entender el alcance del libro. Pianista, tfraductor y
monje zen, discipulo de Gudo Wafu Nishijima, recibio
la tfransmision del Dharma en Japén en 2017 y dirige
la comunidad Dogen Sangha en Espafia. También ha
traducido al espafiol textos fundamentales del budis-
mo y desarrolla su labor en defensa de los animales
desde Dharma Voices for Animals. En esta ocasion,
esa biografia no funciona como adorno, sino como
la base desde la que escribe alguien que no habla
desde la teoria, sino desde una conviccion trabajada
durante afios.

Los beneficios del libro se destinaran al Santua-
rio de animales Dharma, en la localidad cacerefia
de Madrigal de la Vera, lo que refuerza la coheren-
cia entre el contenido del ensayo y su destino final.
Con prologo de Gustav Ericsson, sacerdote luterano
sueco y amigo del autor, que subraya el valor de esta
propuesta como un puente entre convicciones firmes
y compasion abierta, “Todos los seres sintientes’ se
presenta como una invitacion a mirar sin apartar la
vista.

Entrevista completa: https://cutt.ly/dyy8Kjet
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Amiens, una ciudad por descubrir

Cuando pensamos en viajar a Francia, normalmente, hay una serie de
destinos que nos resultan familiares y conocidos. Es el caso, entre otros,
de Paris, de la Abadia del Monte Saint-Michel, de Burdeos, de EuroDis-
ney, de su soleada costa Mediterranea o de algunas de sus impresio-
nantes estaciones de esqui en los Pirineos y en los Alpes.

Sin embargo, hay ofros muchos lugares que no deben pasar
desapercibidos para el viajero. Es el caso de la ciudad de Amiens, situa-
da en el norte de Francia, a poco mas de cien kilometros de Paris. Atra-
vesada por el rio Somme, hay un edificio que destaca sobre todos los
demas: su impresionante catedral gotica. Declarada Patrimonio Mun-
dial de la Humanidad por la Unesco, es una de las mas espectaculares,
grandes y visitadas de Francia.

Amiens, ciudad natal de Emmanuel Jean-Michel Frédéric Macron
(actual presidente de la Republica francesa), tiene multitud de atractivos
de la mas diversa indole. Por citar algunos, el pintoresco barrio histéri-
co Saint Leu, la ‘Place du Don’, el ‘Musée de Picardie’, la ciudadela, el
Ayuntamiento, sus canales, el ‘Horloge Dewailly’, los ‘hortillonages’, sus
festivales, sus iglesias o ‘Quai Bélu'.

Es también una capital de curiosidades que, seguro, causaran la aten-
cion y el interés de quien las conoce. Cito dos de ellas: en primer lugar
la gran relacién historica entre Amiens y Julio Verne; en segundo lugar,
¢sabian que uno de los simbolos modernos de la ciudad es la escultura,
en medio del agua, de un hombre que, de pie, se encuentra sobre una
boya?

Desde el punto de vista gastrondmico, estando en la capital de la
antigua region de la Picardia, parece obligado probar el tipico ‘Ficelle
Picarde’, una crepe salada rellena de jamon y champifiones que lleva
por encima bechamel o crema. Como toque final, se gratina en el hor-
mo con queso. Ofra recomendacion, en este caso golosa, es el famoso
‘macaron de Amiens’; elaborado a base de almendra, azucar, huevo y
miel, este esponjoso pastel es un simbolo de la reposteria local.

viajes

N

JUAN ANTONIO NARRO

viajes@grada.es

MAS CONTENIDO AQUI'_..,‘

Revista Grada | 53


https://www.grada.es/blogueros/juan-antonio-narro/

| GO
"8 arlos criado #@ arlos criado
Lﬁutf]t|!.-_-|1'i}_'1 profesional ‘ I l , - Qoach

fotodronex

CARLOS CRIADO

Extremadura desde el aire

PASARON DE LA VERA
Pasaron de la Vera, situado en la comarca de La Vera y ubicado en el noreste de la provincia de Caceres
es un enclave de gran valor histdrico y patrimonial, considerado uno de los pueblos con mejor arquitectura
tradicional de Extremadura. Su trazado urbano conserva elegantes casas solariegas, calles empedradas vy
edificios porticados que reflejan el esplendor alcanzado entre los siglos XVI y XVII gracias al comercio y a
la actividad agricola. Entre sus monumentos destaca el Palacio de los Condes de Osorno, ejemplo sobresaliente
de la arquitectura renacentista de la comarca. El municipio mantiene ademas una estrecha vinculacién con

la figura de Carlos V, ya que formo parte del historico itinerario que el emperador recorrié durante su viaje
hacia el Monasterio de Yuste, conservando asf

un destacado legado cultural e histdrico.
www.carloscriado.es

www.fotodronex.es
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El Circuit de Barcelona-Catalunya vuelve a firmar un fin de
semana magistral revalidando su corona organizativa

Mamen Vazquez

| La marea verde en su maximo esplendor: una gigantesca bandera cubre la Grada Alonso en Montmelo

Por mas afios que pasen (y ya van 23 sin faltar a mi
cita anual en Montmeld), asistir al Gran Premio de
Formula 1 sigue siendo algo magico para mi. Es mu-
cho mas que unas vacaciones y mucho mas que un
deporte; es una vivencia profunda donde se mezclan
sentimientos que van mas alla de lo que se ve a sim-
ple vista.

Llegas el jueves con la alegria y la ilusion de saber
que te esperan cuatro dias de ensuefio. Los jueves
son dias mégicos: la visita al Pit Lane te permite ver
de cerca a los pilotos, admirar los coches e incluso
presenciar los ensayos de paradas en boxes.

Tras este gran debut llega el viernes, uno de los
momentos mas emotivos del fin de semana. Cuan-
do vuelves a escuchar el sonido de los monoplazas
sobre el asfalto el corazén se acelera.

¢Y como no disfrutar si el Circuit se supera afio fras
ano? No falta ni un solo detalle gracias a una organi-
zacion impecable. Entre carrera y carrera, el entrete-
nimiento es continuo: conciertos, DJs repartidos por

todo el recinto, grupos de animacion y tiendas de
merchandising de todas las escuderias.

El domingo marca el momento cumbre: el dia de la
carrera. Vivirlo desde la Grada Alonso fue una expe-
riencia indescriptible. El instante en el que Fernando
se paseo frente a nosotros, viendo a cada aficionado
dandolo todo para hacerle saber que estamos con
él, pase lo que pase, ya forma parte de mis mejores
recuerdos.

Cuando todo se acaba la satisfaccion y la felicidad
son plenas, pero es inevitable sentir la melancolia.
Ahora, de regreso en mi ciudad, escribo estas lineas
como un sincero homenaje y agradecimiento a todo
el personal del circuito. Y, de forma muy especial, a
una gran persona y hoy ya amiga, Isabel, quien afio
tras afio se asegura de que sienta el Circuit de Bar-
celona-Catalunya como mi propia casa. Toca seguir
soflando y contando los dias para volver a pisar mi
lugar favorito en el mundo. iGracias por otra edicion
perfectal

SHCAR, tu condustar y
Conducinnos fu coche por ti F
Agencia de alquiler de chofer
GBG 922 261 / 924 257 630
wiwwalquilerchofer.com

w {@alquilarchofer

ChesP=

L. N | =TEDO PURD

warw'.flensstadopuro.com
o gflenestodopuro
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oscecestremaura.word press.com
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Las diputaciones también
hablan extremefio

Llegd el verano a Extremadu-
ray le dimos la bienvenida en
la gala de los Premios Grada,
en la que tuvimos el gusto de
conocer en persona a todo

el equipo que hace posible
tanto la revista Grada como
la Fundacion Primera Fila.
Queremos agradecer espe-
cialmente desde estas lineas a
Enrique Trabadela, la persona
que hace que todo funcione,
y a José Antonio Lagar, el
alma de toda esta maravillosa
familia.

Queremos despedir este
curso con la noticia de que
este afo tanto la Diputacion
de Caceres como la de Bada-
joz han publicado por primera
vez en lengua extremeria en
colaboracion con Oscec, y la
verdad es que nada nos pue-
de hacer sentir mas orgullo-
sos que ver como el frabajo
continuado acaba dando sus
frutos.

La Diputacion de Badajoz,
con ‘Pacu, el zagal que da
pealis i camina a escuela’, en
un proyecto encabezado por
Javier Brazo-Sayavera. La
Diputacion de Caceres con la
ilustradora Lucia Galan, por
iniciativa de la diputada pro-
vincial de Igualdad, Antonia
Molina Marquez, en el dic-
cionario ilustrado ‘Palramus
estremenu’.

Le queremos desear un feliz
verano a nuestros lectores y
larga vida a la lengua extre-
mefa.
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Cuando la musica tiende puentes.
Venezuela, el terremoto y la fuerza de la
solidaridad

Hay momentos en los que la tierra tiembla y, con ella, también se
tambalean las certezas de miles de personas. Un terremoto no solo
derrumba edificios; también rompe rutinas, separa familias, interrum-
pe proyectos de vida y deja suefios suspendidos entre los escombros.
Y, sin embargo, es precisamente en esos instantes cuando aparece lo
mejor del ser humano. La solidaridad surge casi de manera instintiva,
como un idioma que todos comprendemos. Y dentro de ese lenguaje
universal, la musica ocupa un lugar muy especial.

Venezuela es un pais donde la musica no es un simple acomparia-
miento de la vida; forma parte de su identidad. Desde el joropo que
anima las celebraciones hasta las gaitas que reunen a generaciones
enteras, pasando por las orquestas juveniles que han demostrado al
mundo cémo el arte puede cambiar destinos, los venezolanos saben
gue una cancion es mucho mas que una melodia.

Cuando una fragedia natural golpea, las notas musicales adquie-
ren un significado distinto. Ya no son solo acordes: se convierten en
abrazos invisibles, en palabras de animo cuando cuesta encontrarlas
y en un refugio para quienes sienten que lo han perdido casi todo. La
verdad es que un concierto solidario, una cancion compartida en una
plaza o una sencilla guitarra acompafiando una oracion colectiva no
reconstruyen una casa, pero si pueden devolver, aunque sea por unos
minutos, un poco de calma al corazén de quien mas la necesita.

Ademas, la musica tiene algo extraordinario: consigue reunir a per-
sonas que, en cualquier ofra circunstancia, quiza nunca se habrian
encontrado. Frente al dolor desaparecen las diferencias de edad, de
cultura o de ideas. Cada acorde nos recuerda que el sufrimiento de
otros también nos interpela. Por eso, en tiempos de emergencia, los
artistas suelen ser de los primeros en prestar su voz para movilizar
ayuda, despertar conciencias y mantener viva la esperanza de quie-
nes suefian con volver a levantar su hogar.

Cuando la tierra deja de temblar comienza otro desafio, quiza el
mas importante de todos: levantar de nuevo la esperanza. Y en ese
camino, la musica seguira siendo uno de los instrumentos mas va-
liosos para reconstruir no solo edificios, sino también la confianza, la
ilusion y el alma de quienes, incluso en medio de la adversidad, nunca
dejaron de creer que un futuro mejor sigue siendo posible.
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El Museo Pérez Comendador-Leroux
de Hervas cierra la trilogia expositiva
‘Arkeologia de 1a Moda’

g e

UM CIETO USABO MO MR SUTRANSIORMA
4

Hace unos meses resefidbamos el paso intermedio que este proyecto
llevaba a cabo, en formato de intervencion artistica, sobre el patio del
antiguo Convento de Santa Clara de Mérida, actual sede del Consorcio
Monumental de Mérida. Una propuesta que ampliaba las investigacio-
nes de Carmen Palop en torno al arte textil expandido, hacia lenguajes
procedentes de la pintura, la fotografia o el objeto encontrado, opera-
dos en el espacio publico concreto del mercadillo y aplicados a encla-
ves particulares, desde la revision del acontecimiento de vestir hasta sus
espacios de relacion y, finalmente, exhibicion.

Una versatilidad la cual, unida a la voluntad de su autora, convertia
el proyecto en un dispositivo de exposicion modular en el que cada
muestra se configura de manera especifica, en didlogo con el lugar de
acogida como responsabilidad argumental que enriquecia el relato en
cada sede. Asi, tras una primera intervencion en la coleccién del Museo
Textil de Plasencia y su paso por el Convento de Santa Clara, el proyec-
to concluye ahora con una muestra final en cubo blanco, a modo de
archivo alternativo que cierre la gira.

Asi, el Museo Pérez Comendador-Leroux de Hervas reune algunas de
las principales piezas de la exposicion en sala, sin olvidar la interlocu-
cion con el edificio como practica recurrente en cada parada. Mientras
el museo recibe la estratificacion textil que define el proyecto a fravés de
sus ventanas, la sala acoge la montafia de ropa propia del revoltijo de
mercadillo y origen formal de esta propuesta, cuya recontextualizacion
museistica parece mutar a totem.

En definitiva, un proyecto que parte de un suceso popular alegal
como es el mercadillo de Su Eminencia en Sevilla mediado por su revi-
sion en clave ecosocial, en un recorrido que transita entre el vestir inti-
mo y el espacio publico para aplicar, a modo de conclusién, ese proce-
so de mistificacion que suele atribuirsele al museo al introducir cualquier
elemento en el cubo blanco. Sin embargo, en este caso, el objetivo
reside en insertar el debate en entornos donde habitualmente no tiene
lugar. El museo actua aqui como catalizador del pensamiento critico y
divulgador, al tiempo que archivo de asuntos a priori ajenos, mediados
por las practicas situadas como elemento unificador y justificacion de la
obra en el lugar.

< LANIAR,

LANZARTE.net
Julio Vazquez
Mamen Mirat

lanzarte@grada.es
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‘Retrato de seiora’, de Jestis Olasagasti

INMACULADA
GONZALEZ

inmaculada@grada.es

MAS CONTENIDO AQUI

Jesus Olasagasti Irigoyen, pintor donostiarra, ha sido uno de los mas
prestigiosos retratistas del Pais Vasco. El arraigo a su tierra no le impidié
viajar por ltalia, donde estuvo recopilando datos y ensefianzas de los
grandes maestros de la pintura y escultura.

Como cualidades a destacar de Olasagasti estan la firmeza del dibujo
y la austeridad de su paleta, que desentrafia cuidadosamente con los
mas finos matices de color.

El tema mas tipico y caracteristico de Olasagasti fue el retrato. El ba-
gaje de rostros y figuras ha quedado como una cumbre de lineas y ex-
presiones encajadas en un tipo de pintura fluida, atrayente, encendida,
tanto de acertada manera como de expresiva sensacion.

Jesus Olasagasti es un ejemplo claro de la llamada generacion perdi-
da, formada por artistas que comenzaron coqueteando con las van-
guardias europeas del primer cuarto del siglo pasado, que buscaban
huir de la pintura etnografica y costumbrista, pero que con la Guerra
Civil y sus posteriores afios oscuros retomaron el realismo, en este caso
con retratos conservadores, figurativos, muy del gusto de la burguesia
de enfonces, que les permitieron sobrevivir.

Desde muy joven sintio el placer de combinar lineas con lapices de
colores, a la par que tenia una gran facilidad para dibujar. Las primeras
nociones de dibujo las recibi¢ con 6 afos, y posteriormente en Madrid
con Daniel Vazquez Diaz, quien influyd en su interés por el retrato y le
animo a viajar a Londres con el fin de conocer a los grandes retratistas
ingleses.

Jesus Olasagasti cultivd por encima de todo la amistad. Fue un gran
amigo de sus amigos, un asiduo a los cafés donostiarras en los que
se realizaban tertulias en las que se hablaba de teatro, poesia y temas
politicos. Personajes tan diferentes como los hermanos Baroja, Sanchez
Mazas, Picasso, Primo de Rivera, Max Aub o Garcia Lorca fueron con-
tertulios del pintor vasco.
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Gamero Gil
Pr8yectos Artisticos
(@gamerogil)

El Arte es una necesifad exclusivamente humana que identifica cada periodo
d@ la Historia y que nos rodea incluso en las pequenas cosas de nuestras vidas,
guardando un poder sanador para el espiritu del creador y el espectador...
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JOSE PARRACA
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Diferential walking. Quando caminhar
diferente pode ser melhor do que
caminhar mais!

Durante décadas a prescricaéo de exercicio para populagdes especiais
assentou numa légica simples: “repetir movimentos corretos até que o
organismo os automatize”. No entanto, os avancos das neurociéncias

e da aprendizagem motora tém vindo a desafiar esta viséo tradicional.
No entanto, os avangos das neurociéncias e da aprendizagem motora
tém vindo a desafiar esta visdo tradicional. Hoje sabemos que o cérebro
aprende melhor quando é confrontado com variabilidade, imprevisibili-
dade e necessidade constante de adaptacgéo.

E neste contexto que surge o conceito de ‘differential walking’, ou
caminhada diferencial. A ideia é aparentemente simples e consiste
em introduzir pequenas alteragcdes durante a caminhada, obrigando o
sistema nervoso a encontrar continuamente novas solucdes motoras.
Em vez de caminhar sempre da mesma forma, a pessoa é estimulada
a variar o comprimento da passada, a velocidade, a direcdo do olhar,

a posicao dos bracos, o ritmo ou mesmo o tipo de superficie onde
caminha.

Cada pequena alteracdo gera um novo desafio neuromotor. O sistema
nervoso deixa de funcionar em piloto automatico e passa a processar
informacgao, antecipar movimentos, corrigir erros e adaptar-se constan-
temente ao ambiente. Este fenomeno aumenta a estimulacao cortical,
favorece a plasticidade neuronal e promove uma maior integragéo entre
sistemas motores, sensoriais € cognitivos.

Nas pessoas com doenga de Parkinson, a introducédo de variagdes
durante a marcha parece estimular mecanismos alternativos de con-
trolo motor, reduzindo episédios de bloqueio. Na esclerose multipla, a
caminhada diferencial pode funcionar como um treino simultaneo da
mobilidade e das capacidades cognitivas. Na fibromialgia, os estimu-
los variaveis parecem aumentar o envolvimento da atencéo durante o
exercicio.

Também nas pessoas com doenga de Alzheimer ou com défice cog-
nitivo ligeiro, a combinagdo de movimento e tomada de decis&o conti-
nua constitui uma forma interessante de estimulag&o cerebral. Mesmo
na depresséo, a caminhada diferencial pode introduzir um elemento de
novidade e desafio.

Mas os beneficios poderao néo ficar limitados as populagdes clinicas.
No desporto de rendimento, a variabilidade tem vindo a assumir um
papel cada vez mais relevante no treino moderno. Em vez de procurar a
repeticéo perfeita, procura-se desenvolver a capacidade de adaptacéo.
Talvez o futuro da atividade fisica n&o passe apenas por caminhar mais,
mas por caminhar de forma mais inteligente.
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Lary Leodn, 1a sirena sonadora

S W |

Lary Ledn nacid sin brazos y sin una pierna pero eso no fue impedimento
para que ella se posicionase como una gran luchadora.

De nifia mentalmente
se imaginaba que era
una sirena. Nada le
impedia sofiar, a
pesar de pasar por
innumerables
operaciones.

Ha escrito libros preciosos y actualmente trabaja en Fundacion
Atresmedia (proyectos de normalizacion de la discapacidad, mejora
educativa y humanizacion de hospitales para niiios).

vifiietas inclusivas

JUAN ALVAREZ

llustrador

MAYTE GARCIA

La morena de la gorra
Guionista
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EL BLOG DE GRADA

José Manuel Corbacho
josemanuelcorbacho®@grada.es

El tratamiento en el trabajo a distancia del
numero de teléfono movil personal

Roberto Serrano
consumo@®grada.es
iAqui si hay playa!

José Maria Sotomayor
Un inventario necesario

José Antonio Ramos
historia@grada.es
Las Perias Aburacas

Matias Sanchez
Me gustaba mucho

José Luis Rodriguez Plasencia
Pasado con memoria (XLVIII)

José Luis Molina
Sucedio en Las Vegas (Xli)

Patty Gruart
XIV Festival Internacional Ecuestre de Mata,
Tanger (Marruecos)

Alfonso Vazquez
Elvas celebra 14 afios como
Ciudad Patrimonio Mundial

Juan Francisco Llano
Maribel Toro Baez se proclama campeona
de Esparia de contrarreloj paralimpica
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#SalvemosLoSocidl

Fundacion Primera Fila
necesita tu ayuda

Tras mds de una década de andadura como
proyecto social y de comunicacion

CON TU AYUDA:

FOMENTAREMOS EL EMPLEO INCLUSIVO
de personas con grandes discapacidades.

DAREMOS VOZ A LOS SIN VOZ
con las noticias de los colectivos en riesgo de exclusidn.

SEGUIREMOS IMPULSANDO EXTREMADURA
y sus protagonistas en ocio, cultura, deporte, integracién.

iAyudanos a seguir ayudando!

Realiza una donacion en

www.fundacionprimerafila.org/SalvemosLoSocial

Contrata en

www.grada.es/SalvemosLoSocial

] "
0.4
PRIMERA FILA

FUNDACION
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