NOVIEMBRE EN MARCHA

ANEXO | - CALENDARIO ACTIVIDADES

Yoga

Pilates

Zumba

Zumba (zona

2)

Hipopresivos

Cross Training

Parque del Principe

Parque del Principe

Parque del Rodeo

Pista polideportiva Asociacion de

Vecinos de Moctezuma

Parque de Rodeo

Parque Fernando Turégano Valiente

miércoles 4 de noviembre
lunes 9 de noviembre
miércoles 11 de noviembre
lunes 16 de noviembre
miércoles 18 de noviembre
lunes 23 de noviembre
miércoles 4 de noviembre
lunes 9 de noviembre
miércoles 11 de noviembre
lunes 16 de noviembre
miércoles 18 de noviembre
lunes 23 de noviembre
martes 3 de noviembre
jueves 5 de noviembre
martes 10 de noviembre
jueves 12 de noviembre
martes 17 de noviembre
jueves 19 de noviembre
martes 3 de noviembre
jueves 5 de noviembre
martes 10 de noviembre
jueves 12 de noviembre
martes 17 de noviembre
jueves 19 de noviembre
martes 3 de noviembre
jueves 5 de noviembre
martes 10 de noviembre
jueves 12 de noviembre
martes 17 de noviembre
jueves 19 de noviembre

martes 3 de noviembre

18:00 a 19:00

17:00 a 18:00

18:00 a 19:00

18:00 a 19:00

17:00 a 18:00

17:00 a 18:00



Entrenamiento
funcional

Calistenia

Trail

Conocer
corriendo

Anda por tu
ciudad

Ruta
senderismo
Cerro Otero y

Parque Padre Pacifico

Parque del Principe

Sierra de la Mosca. Punto de partida:
Espacio para la Creacién Joven

Caminos de Caceres

Caminos de Céceres registrados en el
SIG

Cerro Otero y Zona de la Sierrilla

jueves 5 de noviembre
martes 10 de noviembre
jueves 12 de noviembre
martes 17 de noviembre
jueves 19 de noviembre
miércoles 4 de noviembre
lunes 9 de noviembre
miércoles 11 de noviembre
lunes 16 de noviembre
miércoles 18 de noviembre
sabado 7 de noviembre
sabado 14 de noviembre
sabado 21 de noviembre
sabado 7 de noviembre
domingo 8 de noviembre
sabado 14 de noviembre
domingo 15 de noviembre
domingo 22 de noviembre
miércoles 4 de noviembre
miércoles 11 de noviembre
miércoles 18 de noviembre
miércoles 25 de noviembre
martes 3 de noviembre
miércoles 4 de noviembre
jueves 5 de noviembre
martes 10 de noviembre
jueves 12 de noviembre
lunes 16 de noviembre
martes 17 de noviembre
miércoles 18 de noviembre
jueves 19 de noviembre
martes 24 de noviembre
viernes 6 de noviembre
viernes 13 de noviembre
viernes 20 de noviembre

viernes 27 de noviembre

18:00 a 19:00

17:00 a 18:00

9:00 a 11:00

18:00 a 19:00

18:00 a 19:00

16:00 a 18:00



Olivar del Fraile

Ruta
senderismo por
Sierra de la
Mosca (nivel 1)

Corre por la
parte antigua y
sus juderias

Juega en
familia

Juegos
intergeneracion
ales

Ruta BTT

Talleres free
style e
iniciacion al
patinaje
Spinning (turno

1)

Spinning (turno
2)

Skate

Sierra de la Mosca

Recorrido carrera Intramuros

Parque zona Avenida de Alemania

Espacio para la Creacion Joven

Sierra de la Mosca y caminos de

Caceres

Zona patinaje Mejostilla y zona Vista

Hermoso

Parte antigua de Caceres

Parte antigua de Céceres

Skate park de la Mejostilla

domingo 1 de noviembre
domingo 8 de noviembre
domingo 15 de noviembre
domingo 22 de noviembre
lunes 9 de noviembre
lunes 16 de noviembre
lunes 23 de noviembre
viernes 6 de noviembre
viernes 13 de noviembre
viernes 20 de noviembre
viernes 27 de noviembre
sabado 7 de noviembre
sébado 14 de noviembre
sébado 21 de noviembre
sabado 28 de noviembre
domingo 8 de noviembre
domingo 15 de noviembre
domingo 22 de noviembre
sabado 7 de noviembre
sabado 14 de noviembre

sabado 21 de noviembre

viernes 6 de noviembre
sabado 7 de noviembre
viernes 13 de noviembre
viernes 20 de noviembre
viernes 27 de noviembre
viernes 6 de noviembre
sabado 7 de noviembre
viernes 13 de noviembre
viernes 20 de noviembre
viernes 27 de noviembre
domingo 15 de noviembre

domingo 22 de noviembre

9:00 a 11:00

19:00 a 20:00

17:00 a 18:00

17:00 a 18:00

9:00 a 11:00

19:00 a 20:00

18:00 a 19:00

19:15a 20:15

11:00 a 12:00



