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Somos una organizacion sin animo
de lucro creada por

Dolores Bas Mirén con el fin de dar
continuidad a la labor solidaria
desarrollada por su padre Pepe
Reyes y su marido Francisco Ards en
la ciudad de Badajoz.

Nuestro objetivo principal es
contribuir, a través de distintos
proyectos sociales, a la mejora de la
calidad de vida de nuestros mayores;
personas con discapacidad y
enfermos de cancer.



EL REBELLAO

El Rebellao es un espacio sorprendente en el que
patrimonio, naturaleza, y tradiciones se aunan en un
equilibrio sostenido durante siglos, un espacio de
acogida en el que adentrarnos en el conocimiento de
nuestros ancestros y sus centros de vida, desde el
neolitico hasta el siglo XIX.

La fundacion pone a tu disposicion la finca El
Rebellao, ofreciendo diversas actividades inclusivas y
talleres.

Se encuentra situada entre los términos municipales
de Valverde de Leganés y Badajoz y cuenta con una
extension de 800 hectareas que atesora un rico
patrimonio histérico y cultural.

A través de siglos de historia, diversas culturas han
dejado la huella de su paso por El Rebellao,
encontrandose destacados asentamientos
arqueoldgicos como ddlmenes, todo un poblado
neolitico - calcolitico, una enorme villa romana, un
asentamiento islamico, una aldea medieval y
numerosos emplazamientos etnograficos.

Actualmente la fundacién, en un esfuerzo para que
todas las personas puedan disfrutar del catalogo de
actividades, se encuentra inmersa en un proyecto de
adecuacion de sus instalaciones para dotarlas de una
accesibilidad universal, posibilitando el acercamiento
a la naturaleza y la historia de nuestra region en
igualdad de oportunidades.




ACTIVIDADES Y RUTAS EN EL REBELLAO

Para el disfrute, la contemplacién y la comprension del
Parque Arqueoldgico y Natural, la Fundacion Dolores Bas
de Arus ha diseiiado un conjunto de actividades y de rutas
que recorren la totalidad del espacio.

Si quieres participar en alguna de las actividades
propuestas, solo tienes que enviarnos un email a
fundacion@fundaciondoloreshas.org con tus datos
(nombre, apellidos y teléfono) y la actividad que te
interesa.

Te suscribiremos a una lista de distribucion de WhatsApp
donde te mantendremos informado periddicamente de los
talleres, cursos ofertados a lo largo del afio, asi como el
plan de actividades pormenorizado y fechas de cada
curso.

Esta lista de distribucion esta requlada por la Ley de
Proteccion de Datos, y podras darte de baja en cualquier
momento mediante una sencilla comunicacién por
WhatsApp.

Esperamos poder compartir contigo unos momentos
inolvidables y hacerte participe de un proyecto unico.


mailto:fundacion@fundaciondoloresbas.org

ACTIVIDADES




NATURALEZA QUE NOS CUIDA

El Rebellao se presenta como un escenario idoneo para el
reconocimiento de plantas con diversas propiedades medicinales. A
través de talleres practicos te explicaremos los secretos
sorprendentes que esconden las plantas de nuestra region.

El objetivo es acercar la naturaleza que nos rodea, el uso tradicional
de las plantas, y la importancia de su conservacion y preservacion
para generaciones futuras.

De forma alternativa organizamos talleres avanzados para elaborar
ungiientos pomadas y otras férmulas tradicionales que componian
la base de nuestra medicina tradicional en siglos pasados.

Queremos divulgar el uso de las plantas medicinales y remedios
naturales, de una forma llana, amena y accesible para todos y todas.
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RUTA1.PASED POR LA DEHESA SUR

Se trata de un recorrido suave entre encinas, lentisco y campos
cubiertos de flores por la margen meridional del “El Rebellao”, un
recorrido de unos 5 km de distancia apto para todo tipo de
publico. El itinerario alcanza el Dolmen Rebellao |, nuestro tesoro
mas preciado, simbolo de la Fundacion y la denominada Estacion
Etnografica, un interesante conjunto de arquitectura vernacula
del siglo XIX, destinado a la explotacidn porcina.

RUTA 2. PASEQ CIRCULAR

Es un recorrido de unos 11,5 km, que transita por los principales
ecosistemas y paisajes del Parque: dehesa, dreas de cultivo,
humedales y monte bajo. El itinerario arranca del Cortijo de El
Rebellao y continua hasta alcanzar el dolmen Rebellao I, lugar en
el que vira al norte hasta alcanzar con una de nuestras charcas.
Desde ella se accede a la sierra de la Hurdana, donde giraremos
al oeste hasta alcanzar el darea de los Aguilares, que
transitaremos de este a oeste hasta alcanzar el Camino Viejo de
Badajoz, por el que retomaremos al punto de partida.



RUTA 3. RUTA POR LOS ACUIFEROS

En el Rebellao nacen varios arroyos que dan lugar al nacimiento del Rivillas,
afluente del Guadiana. El agua del manantial principal es conducida hasta
una fuente erigida en el siglo XIX situada en el corazon del Parque.
Asimismo, existen cuatro charcas que atraen y sostienen abundante fauna.
El recorrido tiene 7 km de longitud.

RUTA 4.RUTA POR LOS AGUILARES

Los Aguilares son un espacio compuesto por suaves lomas cubiertas de
densa vegetacion mediterranea y pequefios valles en los que crecen
diversas especies herbaceas. Se trata de un agradable paseo de 7 km de
longitud en el que puede disfrutarse de naturaleza, paisaje y patrimonio
arqueoldgico.

RUTA 5. RUTA ETNOGRAFICA

Los campos de El Rebellao han mantenido de forma estable poblaciones
hasta los afios 70 del siglo XX, poblaciones en equilibrio sostenible con
el territorio. Estas formas de vida, ya olvidadas, han dejado numerosos
testimonios materiales repartidos por el espacio: chozos, majadas
pastoriles, pozos. La Ruta Etnografica transita por buena parte del
Parque en un recorrido circular de unos 15 km de longitud.
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RUTA 6. RUTA ARQUEOLOGICA

Realiza un recorrido de unos 8 km de longitud que transita por 6 de los
29 asentamientos que hay en el Parque, asentamientos que arrancan en
el periodo Neolitico y terminan en |la Baja Edad Media. Asi, podran verse
déimenes, poblados de la Prehistoria Reciente, villas romanas y una
aldea medieval de la cual ha subsistido la iglesia de San Idelfonso, su

templo parroquial.




El Rebellao fue un espacio ocupado por comunidades neoliticas. Estas
sociedades agricolas y ganaderas explotaron el lugar y se asentaron en él,
dejando claras huellas de su vida, sus tradiciones y sus creencias. Entre
ellas, hay que destacar los délmenes, estructuras megaliticas que hablan
de complejas creencias y rituales ligados a ideas de trascendencia. La
ruta de 6 km de longitud, permite la contemplacion de nuestros dos
déimenes y restos de un tercero desaparecido.
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TALLER

e fotografia
natural

Si alguna vez has pensado en hacer un
curso de fotografia jesta es tu
oportunidad!

Te proponemos dos talleres de
fotografia de iniciacion e intermedio
donde aprenderas o mejoraras tu
técnica con trucos y consejos de los
especialistas de la Fundacion.

Al finalizar el taller sabras como hacer
una foto bien hecha, con esos enfoques
perfectos o esos desenfoques tan
llamativos, podras plasmar el
movimiento en una foto o todo lo
contrario.

La fotografia es un gran hobby y todo
puede empezar por aqui. En estos
talleres practicos podras fotografiar
naturaleza y arqueologia en el entorno
maravilloso del parque El Rebellao.



ACTIVIDADES
astronomicas

Taller de iniciacion
a la astronomia

Cada noche sin nubes pone a
nuestro alcance un universo
infinito, planetas y estrellas
surcan nuestros cielos sin
que les prestemos mucha
atencion. En el Rebellao,
gracias a la ausencia de
contaminacion luminica
podras disfrutar de una
experiencia que te retrotraera
a la vision que tenian aqui
nuestros ancestros.

Animate y deja que te
guiemos a través de la mano
de expertos en Astronomia de
una experiencia tan magica
como es la contemplacion de
sus cielos nocturnos y de la
esfera celeste que nos rodea.




La Fundacidn Dolores Bas de Arus se ha propuesto convertir el Parque
Arqueoldgico y Natural EI Rebellao en un espacio de paz idoneo para el
desarrollo y el crecimiento integral de las personas.

Es por ello que promovemos un programa de Mindfulness abierto a la
sociedad creado para la meditacion, el autoconocimiento y el
encuentro,

un programa disefiado para compartir experiencias y profundizar en la
humanidad compartida.

El Rebellao acoge retiros y encuentros para la meditacion en los que la
practica de la Atencidn Plena es realizada en comunién con su
naturaleza esplendorosa. La singular y benéfica energia de nuestro
Parque, ya percibida por los ancestros desde el neolitico, favorece y
refuerza tanto
la convivencia, como las practicas contemplativas.

Meditar a la sombra de la Encina Madre, junto a nuestro dolmen,

en el manantial que riega el huerto ecoldgico o en los campos de cereal
bajo las estrellas, es una experiencia gozosa que queremos compartir y
hacer accesible a todas las personas.

El Rebellao acoge practicas meditativas formales e informales, paseos
y trabajos conscientes, bafos de bosque, contemplacion de la

naturaleza en sus modalidades diurna y nocturna.



MINDFULNESS
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www.fundaciondoloresbas.org
Inscripciones en fundacion@fundaciondoloresbas.org



