
JORNADA 
MUJERES Y DEPORTE

EN VILLANUEVA DEL FRESNO
12 DE SEPTIEMBRE A LAS 20:00H. 
Salón de Actos del antiguo cine  
(C/ San Juanito, 15)



Judith Eloísa García Montes Practica de Judo

Miriam Navarro Rodríguez Marga Montes Quijada

Con 13–14 años y
resultados destacados en
Judo y en Sambo, Judith
está bien situada en el
ranking nacional. Reciente
campeona escolar 2025
Lucha de Sambo. 

En la seguna parte de la
Jornada disfrutaremos
de un espacio de
práctica de Judo con
Marga y con Judith. No
os lo perdáis.

Segunda entrenadora del
equipo A.D. Ciudad
Villanueva del Fresno “A”
(Primera División
Extremeña Femenina
Sala)

Destacada yudoka y actual
entrenadora. Más de 25
títulos (nacionales,
europeos, mundiales) en
judo & artes marciales;
campeona mundial de lucha
de playa. Pionera española
en competir en lucha libre
olímpica.

Referentes
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Programa Jornada Mujer y Deportes

Charla con mujeres referentes en el deporte: 
Marga Montes Quijada
Miriam Navarro Rodríguez
Judith Eloísa García Montes

02 Introducción de las técnicas de la Oficina de Igualdad 
y Violencia de Género  de la Mancomunidad Integral 
Comarca de Olivenza: Mª Esther Silva Silva y Concha
Baños Jorge

Para reflexionar: “Igualdad en el deporte. Desafiando
estereotipos”, por Marisa Lozano Gil. Grupo RED

PRÁCTICA DE JUDO

Bienvenida a cargo de Ramón Díaz Farias. Alcalde-
Presidente de Villanueva del Fresno

VILLANUEVA DEL FRESNO
12 DE SEPTIEMBRE 20:00H

Salón de Actos del antiguo cine  (C/ San Juanito, 15)


